
Sjekklister ved tilsyn i bygg og anlegg
www.arbeidstilsynet.no | 

Arbeidstilsynet prioriterer tilsynsaktiviteter i spesielt utsatte næringer i arbeidslivet. Bygg og 
anlegg er valgt fordi dette er en næring med en rekke utfordringer når det gjelder arbeidsmiljø og 
sikkerhet.

Næringen har høy risiko for arbeidsskadedødsfall, forekomsten av arbeidsrelaterte muskel- og 
skjelettplager er høy og flere yrkesgrupper har samlet et høyt eksponeringsnivå av både kjemiske 
og fysiske arbeidsbetingelser. Deler av næringen er preget av sosial dumping. 

Arbeidstilsynet skal bidra til å sikre at arbeidstakerne har lovlige arbeidsbetingelser og 
arbeidsrelaterte belastninger i næringen som fører til helseplager skal reduseres. Antall 
arbeidsulykker skal reduseres.

Inspektørene benytter seg av sjekklister på tilsyn. Disse danner grunnlag for hva Arbeidstilsynet 
kontrollerer i det enkelte tilsynet.

Sjekklistene er først og fremst utarbeidet som et hjelpemiddel for inspektørne når de er ute på 
tilsyn. Det er ikke gitt at alle kontrollpunktene i en sjekkliste kontrolleres. Det vil blant 
annet avhenge av hva Arbeidstilsynet finner i den enkelte virksomheten og hvem inspektøren 
treffer under tilsynet. Dette gjelder særlig uanmeldte tilsyn.

Andre forhold enn de som står i sjekklista kan også bli kontrollert. Kontrollpunktene skal være til 
hjelp i tilsynet og har en form som tydeliggjør hva inspektørene i Arbeidstilsynet må ta stilling til.

Det er ikke gitt at kontrollspørsmålene gjengis ordrett slik de står i sjekklista. Kontrollpunktene 
kan sjekkes gjennom befaring og ved at temaene inngår i en dialog der kontrollpunktet blir avklart 
uten at selve spørsmålet konkret blir stilt. Rekkefølgen på kontrollpunktene i et gitt tilsyn kan 
derfor avvike fra sjekklisten.

Noen spørsmål stilles for å få kjennskap til virksomheten, og for at inspektøren skal få 
opplysninger som kan være nyttige i det videre arbeidet i gjennomføring av tilsynet.

De fleste kontrollpunktene kan resultere i pålegg.

Oversikt over sjekklister:

Bygg og anlegg - byggherre - plan og prosjekteringsfasen (.pdf)

Bygg og anlegg - byggherre - utførelsesfasen (.pdf)

Bygg og anlegg - byggeplass (.pdf)

Bygg og anlegg - basistilsyn (.pdf)

Bygg og anlegg - arbeidstid (.pdf)

Bygg og anlegg - sosial dumping (.pdf)

http://www.arbeidstilsynet.no/


Bygg og anlegg - ergonomi og vibrasjon (.pdf)

Bygg og anlegg - arbeid i høyden (.pdf)

Bygg og anlegg - anleggsplass (-område) (.pdf)

Bygg og anlegg - anleggsmaskiner (.pdf)

Bygg og anlegg - gravearbeid (.pdf)

Bygg og anlegg - støy (.pdf)

Bygg og anlegg - tunnel (.pdf)

Bygg og anlegg - kjemisk helsefare (.pdf)

Bygg og anlegg - bemanningsforetak (.pdf)



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke

Del 2 - Bruk av arbeidsutstyr

7421: Er bruken av arbeidsutstyr som kan medføre særlig fare for 
skade på liv eller helse, begrenset til de personer som har fått i 
oppgave å bruke det, og som har gjennomgått nødvendig 
opplæring?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd, forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 11-1 første ledd bokstav b, forskrift om utførelse av arbeid, bruk 
av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 
11-2 bokstav a og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i 
virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8035: Har arbeidstakerne fått nødvendig informasjon om sikker bruk 
av arbeidsutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5631: Er dokumentert sikkerhetsopplæring gjennomført der det 
brukes arbeidsutstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5630: Er sertifisert sikkerhetsopplæring gjennomført der det brukes 
arbeidsutstyr som krever dette?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 10-2 og 10-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6323: Er dokumentert sikkerhetsopplæring gjennomført der det 
brukes arbeidsutstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk? (ikke 
ansatte)
forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav 
(forskrift om utførelse av arbeid) §§ 1-3 andre ledd bokstav b og andre ledd 
bokstav c og 10-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6324: Er sertifisert sikkerhetsopplæring gjennomført der det brukes 
arbeidsutstyr som krever dette (ikke ansatte)?
forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav 
(forskrift om utførelse av arbeid) §§ 1-3 andre ledd bokstav b og andre ledd 
bokstav c, 10-2 og 10-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6114: Har arbeidsgiver sørget for periodisk kontroll av arbeidsutstyr 
som utsettes for påvirkninger slik at det kan føre til farlige 
situasjoner?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd, forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 10-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 12-3 
fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

       



periodisk sakkyndig kontroll av arbeidsutstyret? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 13- 
1 , 13-2 og 13-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6322: Er det gjennomført periodisk sakkyndig kontroll av 
arbeidsutstyret (ikke ansatte)?
forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav 
(forskrift om utførelse av arbeid) §§ 1-3 andre ledd bokstav b og andre ledd 
bokstav c, 13-1 , 13-2 , 13-3 og 13-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5647: Har arbeidsgiver sørget for at ferdselsveier er utformet slik at 
ferdsel kan foregå på en sikkerhetsmessig forsvarlig måte ? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 2-18 femte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8155: Har arbeidsgiver kartlagt de farer og problemer 
arbeidstakerne kan utsettes for ved bruk av arbeidsutstyr/maskiner 
og på denne bakgrunn vurdert risikoen for skade på eller fare for 
arbeidstakernes helse og sikkerhet?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 andre ledd bokstav c og 4-1 første ledd og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 7-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Betzy - Sjekkliste

5632: Kan arbeidsgiver legge frem dokumentasjon på gjennomført 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - anleggsplass (-område)

Del 2 - Innledende spørsmål

6929: Opplysninger om virksomheten hvor det gjennomføres tilsyn -
navn, daglig leder, adresse, telefon, org.nr. 

6142: Hvem er byggherre (privat, kommunal eller statlig) og 
byggherres representant for det aktuelle prosjektet som pågår?

6930: Hvem er hovedentreprenør - navn, adresse, telefon og 
organisasjonsnummer

Del 2 - Opplæring arbeidsgiver, verneombud, BHT, arbeidsavtale

1195: Har arbeidsgiver gjennomgått opplæring i helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1211: Har arbeidstaker som er satt til å lede andre, nødvendig 
kompetanse slik at hensynet til sikkerhet og helse er ivaretatt 
innenfor lederens ansvarsområde?
arbeidsmiljøloven §§ 3-2 første ledd bokstav b og 2-3 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5735: Har virksomheten valgt verneombud?
arbeidsmiljøloven § 6-1 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5694: Har verneombudet gjennomført nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 6-5 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-18

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5527: Er virksomheten tilknyttet godkjent bedriftshelsetjeneste?
arbeidsmiljøloven § 3-3 første ledd og fjerde ledd og forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 13-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
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pålegg) 

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte?
arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-arbeid

6143: Er det utarbeidet en SHA-plan av byggherre for det aktuelle 
prosjektet som pågår? Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

2735: Gjennomfører arbeidsgiver en løpende risikovurdering av 
identifiserte risikoområder i byggherrens SHA-plan?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 18 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5889: Har arbeidsgiver kartlagt de farer og problemer 
arbeidstakerne kan utsettes for i virksomheten og på denne 
bakgrunn vurdert risikoen for skade på eller fare for arbeidstakernes 
helse og sikkerhet?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 andre ledd bokstav c og 4-1 første ledd og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 7-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5660: Er geologiske, bergtekniske og andre forhold undersøkt før 
arbeidet ble påbegynt slik at arbeidet kan utføres på en sikker måte? 

arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5603: Inneholder HMS-planen tilstrekkelige opplysninger om det 
HMS-arbeid og de tiltak som skal iverksettes for å ivareta 
arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c og forskrift om 
utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift 
om utførelse av arbeid) § 27-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5875: Har arbeidsgiver iverksatt rutiner for å avdekke, forebygge og 
eventuelt rette opp overtredelser av krav fastsatt i 
arbeidsmiljøloven?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og 4-1 første ledd 
og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 



(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7 pålegg) 

5727: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne er gjort kjent 
med ulykkes- og helsefare forbundet med arbeidet, og at de har fått 
den opplæring, øvelse og instruksjon som er nødvendig for å ivareta 
sikkerheten på arbeidsplassen?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8132: Har virksomheten som hovedbedrift, sørget for å samordne 
virksomhetenes helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid slik at de som 
utfører arbeid sikres et fullt forsvarlig arbeidsmiljø?
arbeidsmiljøloven § 2-2 andre ledd og forskrift om systematisk helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Arbeidsplassen

5647: Har arbeidsgiver sørget for at ferdselsveier er utformet slik at 
ferdsel kan foregå på en sikkerhetsmessig forsvarlig måte ? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 2-18 femte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5756: Har arbeidsgiver sørget for tilstrekkelig sikring av 
arbeidsplasser, ferdsels- og atkomstveier som kan være utsatt for 
ras, utrasing, steinfall, innstrømming av vann eller lignende?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c, forskrift om 
utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler 
(arbeidsplassforskriften) § 6-3 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5686: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidet kan utføres uten fare 
for at personer eller gjenstander kan falle ned?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 6-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5653: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakere er sikret mot 
steinfall eller ras ved bruk av arbeidsutstyr? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 tredje ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 6-3 andre ledd 
bokstav a

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Utførelse av arbeidet

5630: Er sertifisert sikkerhetsopplæring gjennomført der det brukes 
arbeidsutstyr som krever dette?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 10-2 og 10-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5631: Er dokumentert sikkerhetsopplæring gjennomført der det 
brukes arbeidsutstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-1 Nei (Ikke 
pålegg) 

8035: Har arbeidstakerne fått nødvendig informasjon om sikker bruk 
av arbeidsutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6957: Er arbeidsutstyret for løfting eller flytting av arbeidstakerne 
sikkert?
arbeidsmiljøloven § 4-4 tredje ledd, forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 10-3 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 18-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5632: Kan arbeidsgiver legge frem dokumentasjon på gjennomført 
periodisk sakkyndig kontroll av arbeidsutstyret? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 13-
1 , 13-2 og 13-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5759: Har arbeidsgiver sørget for at det er utarbeidet planer for 
gravearbeidet?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5763: Har arbeidsgiver, i forbindelse med grunnarbeid, sørget for å 
sette opp forstøtning der det er nødvendig for å stabilisere grunnen 
og gjennomføre regelmessig kontroll med dette?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5851: Har arbeidsgiver vurdert farlige forhold i virksomheten med 
sikte på å sørge for sikkerhetsskilting og signalgivning der farene 
ikke kan unngås med andre tiltak?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 10-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8038: Har arbeidsutstyret verneinnretning mot fare i forbindelse 
med bevegelige deler?
arbeidsmiljøloven § 4-4 tredje ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6810: Har arbeidsgiver gjennomført tiltak for å fjerne eller redusere 
helserisikoen forbundet med kjemikalier og forurensinger i 
virksomheten?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c, forskrift om utførelse 
av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 
utførelse av arbeid) § 3-8 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Del 2 - Arbeid i høyden

7436: Har arbeidsgiver gjennomført en risikovurdering ved arbeid i
høyden?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5565: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidsområder, som er høyere 
enn 2 meter, er sikret med rekkverk eller andre vernetiltak? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 6-5 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7438: Er stillaset avsluttet mot tak eller toppen av andre 
konstruksjoner slik at de som skal arbeide fra stillaset eller bruke 
det som atkomst, ikke blir utsatt for skader ved fall? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
19

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7425: Har arbeidsgiver sørget for at stillaset har varig og lett synlig 
skilt med opplysninger om eier, stillasbygger, arbeidsgiver og tillatte 
laster? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
11

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7853: Har arbeidstakere som bruker stillas fått nødvendig 
opplæring?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om utførelse av arbeid, 
bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av
arbeid) § 17-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7851: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakere som monterer, 
endrer og demonterer stillas fått nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 17-2 , 17-3 og 17-4 
første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8169: Har arbeidsgiver sørget for at stillasgulv har tilstrekkelig 
stivhet og styrke for å sikre tilfredsstillende arbeidsforhold og 
sikkerhet? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
14 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Verneutstyr

5600: Har arbeidsgiver sørget for at tilfredsstillende personlig 
verneutstyr er stilt til rådighet for arbeidstakere ved 
arbeidsoppgaver som medfører fare for liv og helse? 
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 15-1 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



5856: Sikrer arbeidsgiver at arbeidstaker bruker personlig 
verneutstyr når arbeidets art tilsier det?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5598: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har fått 
informasjon og opplæring om bruk av personlig verneutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning §§ 8-1 , 9-1 og 15-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5796: Har arbeidsgiver (innleier) sørget for at personlig verneutstyr 
er stilt til rådighet for innleide arbeidstakere ved arbeidsoppgaver i 
innleiers virksomhet som medfører fare for liv og helse, og der 
tilfredsstillende vern ikke kan oppnås på andre måter? 
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og 3-2 andre ledd og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 15-1 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Personalrom

5505: Har arbeidsgiver sørget for tilfredsstillende spiserom?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og 4-4 første ledd og forskrift om utforming 
og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) §§ 2-
10 tredje ledd og 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5506: Har arbeidsgiver sørget for tilstrekkelig antall toaletter?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og 4-4 første ledd og forskrift om utforming 
og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 3-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5959: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har lett tilgang 
til hensiktsmessig førstehjelpsutstyr?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 3-10

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Innkvartering innleide arbeidstakere

6702: Dersom arbeidsgiver (innleier) stiller innkvartering til rådighet 
for innleide arbeidstakere, er innkvarteringen forsvarlig utført, 
innredet og vedlikeholdt?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og 4-4 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg/1201 - 120108 Bygg og anlegg - arbeid i høyden/120108

Del 2 - Arbeid i høyden

7436: Har arbeidsgiver gjennomført en risikovurdering ved arbeid i 
høyden?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5686: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidet kan utføres uten fare for 
at personer eller gjenstander kan falle ned?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 6-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7425: Har arbeidsgiver sørget for at stillaset har varig og lett synlig 
skilt med opplysninger om eier, stillasbygger, arbeidsgiver og tillatte 
laster? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-11

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8299: Har arbeidsgiver sørget for at det skrives rapport om kontroll av 
stillas?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-10

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7427: Har arbeidsgiver sørget for sikker, bekvem og hensiktsmessig 
atkomst til stillaset for det arbeidet som skal utføres? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-12 
første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7438: Er stillaset avsluttet mot tak eller toppen av andre 
konstruksjoner slik at de som skal arbeide fra stillaset eller bruke det 
som atkomst, ikke blir utsatt for skader ved fall? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-19

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8169: Har arbeidsgiver sørget for at stillasgulv har tilstrekkelig stivhet 
og styrke for å sikre tilfredsstillende arbeidsforhold og sikkerhet? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-14 
andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1 av 3



8297: Har arbeidsgiver sørget for at åpninger i stillasgulv er sikret med 
rekkverk eller forsvarlig tildekking? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-14 
tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5560: Har arbeidsgiver sørget for at åpning mellom stillas og vegg 
større enn 0,30 meter er sikret?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 6-5 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8298: Har arbeidsgiver sørget for at stillaset er forsvarlig forankret?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-18

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7430: Har arbeidsgiver sørget for at stillaset er solid understøttet?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-8 
fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7434: Er stigen festet i toppen, og er den sikret mot utglidning, velting 
sidelengs eller bakover?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-23

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7433: Er det sikker atkomst fra stige til tak eller avsats? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-23

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7851: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakere som monterer, 
endrer og demonterer stillas fått nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 17-2 , 17-3 og 17-4 
første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7853: Har arbeidstakere som bruker stillas fått nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om utførelse av arbeid, 
bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 
17-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2 av 3



5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

3 av 3



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - arbeidstid

Del 2 - Arbeidstid

1646: Har arbeidsgiver en fortløpende oversikt over hvor mye den 
enkelte arbeidstaker arbeider?
arbeidsmiljøloven § 10-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5937: Har arbeidsgiver (innleier) til enhver tid kontroll med 
arbeidstiden til innleide arbeidstakere?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og første ledd bokstav c og 3-1 
første ledd og andre ledd bokstav c og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7884: Har arbeidsgiver kontroll med at arbeidstakerne jobber 
innenfor rammene i kapittel 10 i arbeidsmiljøloven?
arbeidsmiljøloven §§ 10-2 , 10-4 første ledd, 10-6 og 10-8 første ledd og andre 
ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5927: Har virksomheten inngått avtale om gjennomsnittsberegning 
av arbeidstid eller søkt Arbeidstilsynet om samtykke?
arbeidsmiljøloven §§ 2-1 , 3-1 første ledd og 10-4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1004: Har arbeidsgiver drøftet arbeidsplanen med tillitsvalgte før 
den ble iverksatt?
arbeidsmiljøloven § 10-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1696: Sørger arbeidsgiver for at arbeidstakerne har daglig arbeidsfri 
periode mellom to hovedarbeidsperioder, på minst 11 timer, 
eventuelt avtalt ned til 8 timer?
arbeidsmiljøloven § 10-8

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1839: Har arbeidstaker pauser i samsvar med arbeidsmiljøloven § 
10-9 første ledd? 
arbeidsmiljøloven § 10-9 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4139: Sørger arbeidsgiver for at arbeidstakerne har ukentlig 
sammenhengende arbeidsfri periode på minst 35 timer, eventuelt 
avtalt ned til 28 timer?
arbeidsmiljøloven § 10-8

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



Nei (Ikke 
pålegg) 

5723: Har arbeidsgiver rutine som sikrer at bestemmelsene om 
overtid blir overholdt? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og forskrift om 
systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1637: Betaler virksomheten minst 40 prosent tillegg til lønnen for 
overtidsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 10-6 ellevte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1996: Er nattarbeidet som utføres i virksomheten lovlig? 
arbeidsmiljøloven § 10-11 Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1846: Er søndagsarbeid som utføres i virksomheten lovlig?
arbeidsmiljøloven § 10-10 Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - bemanningsforetak

Del 1 - Generelle spørsmål

7917: Har virksomheten noen utfordringer i sitt arbeidsmiljø? 
Beskriv eventuelt disse. 

7918: Fortell hvordan dere arbeider for å få oversikt over 
utfordringene dere har i arbeidsmiljøet, generelt og spesielt knyttet 
til tema for tilsynet.

7919: Fortell hva dere gjør eller har gjort for å fjerne eller redusere 
utfordringer i arbeidsmiljøet som dere mener kan gi eller har gitt 
sykdom eller skade.

7920: Beskriv hvordan ansatte, verneombud, tillitsvalgte og 
eventuelt arbeidsmiljøutvalget medvirker i det systematiske HMS-
arbeidet. 

Del 2 - Arbeidsavtale, leders oplæring, verneombud

7459: Hvilke fagområder i bygg- og anleggsbransjen leier dere ut 
til? Leier dere ut fagarbeidere, hjelpearbeidere, ingeniører eller 
andre? For hvor lang tid leies arbeidstakere ut? Er det 
korttidsoppdrag, eller er det oppdrag over lengre perioder? Er det 
norske arbeidstakere eller utenlandske? Eventuelt fra hvilke land 
kommer de utenlandske?

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte?
arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1697: Er arbeidsavtalene/mal for arbeidsavtalene i tråd med de 
minimumskrav som fremgår av arbeidsmiljøloven § 14-6?
arbeidsmiljøloven §§ 14-5 første ledd og 14-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1195: Har arbeidsgiver gjennomgått opplæring i helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



5735: Har virksomheten valgt verneombud?
arbeidsmiljøloven § 6-1 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5694: Har verneombudet gjennomført nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 6-5 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-18

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1629: Blir verneombudet tatt med på råd i virksomhetens arbeid i 
både planlegging og gjennomføring av tiltak som har betydning for 
arbeidsmiljøet?
arbeidsmiljøloven § 6-2 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6936: Har arbeidsgiver rutine som sikrer at ugyldige HMS-kort 
innleveres og sendes til kortutsteder for makulering?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav e, forskrift om HMS-kort på bygge- og 
anleggsplasser § 8 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i
virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Bemanningsforetaket

4888: Er virksomheten meldt til Arbeidstilsynet som et 
bemanningsforetak? Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

4266: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) avklart 
ansvarsforholdet med innleier når det gjelder ansvaret for helse, 
miljø og sikkerhet for utleide arbeidstakere?
arbeidsmiljøloven §§ 2-1 og 2-2 første ledd bokstav b

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5783: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) kartlagt, vurdert 
risiko og iverksatt tiltak og/eller utarbeidet plan med hensyn til 
utleide arbeidstakeres arbeidssituasjon? 
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 andre ledd bokstav c og 4-1 første ledd, forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 7-1 og forskrift om systematisk helse-, 
miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd
nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5778: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) rutine som sikrer at 



de utleide arbeidstakerne blir kjent med ulykkes- og helsefare 
forbundet med arbeidet hos innleier, og at innleier gir den 
opplæring, øvelse og instruksjon som er nødvendig for å ivareta 
sikkerheten på arbeidsplassen hos innleier? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e, forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning §§ 8-1 og 9-1 og forskrift om systematisk 
helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 
andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5779: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) rutine for hvordan 
utleide arbeidstakere skal melde avvik (uønskede hendelser)?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og forskrift om 
systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4893: Sikrer arbeidsgiver (bemanningsforetaket) at utleide 
arbeidstakere får nødvendig kunnskap og ferdigheter om det 
systematiske helse-, miljø- og sikkerhetsarbeidet hos
bemanningsforetaket, herunder rutiner og instrukser som gjelder
arbeidsoppgavene den utleide arbeidstakeren utfører? 
forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5827: Er utleide arbeidstakere omfattet av verneombudsordningen 
hos bemanningsforetaket? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Arbeidstid

5785: Samarbeider arbeidsgiver (bemanningsforetaket) og innleier 
for å sikre at utleide arbeidstakere arbeider i samsvar med
arbeidstidsbestemmelsene?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav b og 3-1 andre ledd bokstav c

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4907: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) en oversikt over hvor 
mye utleide arbeidstakere arbeider?
arbeidsmiljøloven § 10-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5936: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) kontroll med 
arbeidstiden til utleide arbeidstakere?
arbeidsmiljøloven §§ 2-1 og 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c og forskrift 
om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4908: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) avdekket at det er 
brudd på arbeidstidsbestemmelsene for utleide arbeidstakere? Kan 
arbeidsgiver dokumentere bruddene (oversikt)?

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

5786: Har arbeidsgiver (bemanningsforetaket) rutine som sikrer at 



bestemmelsene om overtid blir overholdt for utleide arbeidstakere?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og forskrift om 
systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7527: Utbetaler arbeidsgiver lønn i samsvar med forskriften om 
allmenngjøring av tariffavtale for byggeplasser? 
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v § 6 fjerde ledd og forskrift om 
allmenngjøring av tariffavtale for byggeplasser i Norge § 4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7700: Utbetaler arbeidsgiver lønn i samsvar med forskriften om 
delvis allmenngjøring av Landsoverenskomsten for elektrofagene? 
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v § 6 fjerde ledd og forskrift om delvis 
allmenngjøring av Landsoverenskomsten for elektrofagene § 3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6654: Har arbeidsgiver inngått avtale med (de utsendte) 
arbeidstakerne om dekning av utgifter til reise, kost og losji for 
arbeidsoppdraget (bygg)? 
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v § 6 fjerde ledd og forskrift om 
allmenngjøring av tariffavtale for byggeplasser i Norge § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1637: Betaler virksomheten minst 40 prosent tillegg til lønnen for 
overtidsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 10-6 ellevte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - byggeplass

Del 2 - Innledende spørsmål

6929: Opplysninger om virksomheten hvor det gjennomføres tilsyn -
navn, daglig leder, adresse, telefon, org.nr. 

6142: Hvem er byggherre (privat, kommunal eller statlig) og 
byggherres representant for det aktuelle prosjektet som pågår?

6930: Hvem er hovedentreprenør - navn, adresse, telefon og 
organisasjonsnummer

Del 2 - Opplæring arbeidsgiver, verneombud, BHT, arbeidsavtale

1195: Har arbeidsgiver gjennomgått opplæring i helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1211: Har arbeidstaker som er satt til å lede andre, nødvendig 
kompetanse slik at hensynet til sikkerhet og helse er ivaretatt 
innenfor lederens ansvarsområde?
arbeidsmiljøloven §§ 3-2 første ledd bokstav b og 2-3 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5735: Har virksomheten valgt verneombud?
arbeidsmiljøloven § 6-1 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5694: Har verneombudet gjennomført nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 6-5 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-18

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5527: Er virksomheten tilknyttet godkjent bedriftshelsetjeneste?
arbeidsmiljøloven § 3-3 første ledd og fjerde ledd og forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 13-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
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pålegg) 

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte?
arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-arbeid

6143: Er det utarbeidet en SHA-plan av byggherre for det aktuelle 
prosjektet som pågår? Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

5889: Har arbeidsgiver kartlagt de farer og problemer 
arbeidstakerne kan utsettes for i virksomheten og på denne 
bakgrunn vurdert risikoen for skade på eller fare for arbeidstakernes 
helse og sikkerhet?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 andre ledd bokstav c og 4-1 første ledd og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 7-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5862: Har arbeidsgiver gjennomført nødvendige tiltak og/eller 
utarbeidet plan som beskriver tiltak for å fjerne eller redusere farer 
og problemer i arbeidet? 
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c og 4-1 første ledd og 
forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5875: Har arbeidsgiver iverksatt rutiner for å avdekke, forebygge og 
eventuelt rette opp overtredelser av krav fastsatt i 
arbeidsmiljøloven?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og 4-1 første ledd 
og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5727: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne er gjort kjent 
med ulykkes- og helsefare forbundet med arbeidet, og at de har fått 
den opplæring, øvelse og instruksjon som er nødvendig for å ivareta 
sikkerheten på arbeidsplassen?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8132: Har virksomheten som hovedbedrift, sørget for å samordne 
virksomhetenes helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid slik at de som 
utfører arbeid sikres et fullt forsvarlig arbeidsmiljø?
arbeidsmiljøloven § 2-2 andre ledd og forskrift om systematisk helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 



pålegg) 

Del 2 - Arbeidsplassen

5647: Har arbeidsgiver sørget for at ferdselsveier er utformet slik at 
ferdsel kan foregå på en sikkerhetsmessig forsvarlig måte ? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 2-18 femte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Utførelse av arbeid

5630: Er sertifisert sikkerhetsopplæring gjennomført der det brukes 
arbeidsutstyr som krever dette?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 10-2 og 10-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5631: Er dokumentert sikkerhetsopplæring gjennomført der det 
brukes arbeidsutstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8035: Har arbeidstakerne fått nødvendig informasjon om sikker bruk 
av arbeidsutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6957: Er arbeidsutstyret for løfting eller flytting av arbeidstakerne 
sikkert?
arbeidsmiljøloven § 4-4 tredje ledd, forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 10-3 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 18-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5632: Kan arbeidsgiver legge frem dokumentasjon på gjennomført 
periodisk sakkyndig kontroll av arbeidsutstyret? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 13-
1 , 13-2 og 13-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Arbeid i høyden

7436: Har arbeidsgiver gjennomført en risikovurdering ved arbeid i
høyden?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5565: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidsområder, som er høyere 
enn 2 meter, er sikret med rekkverk eller andre vernetiltak? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 6-5 tredje ledd

Nei (Ikke 
pålegg) 

7438: Er stillaset avsluttet mot tak eller toppen av andre 
konstruksjoner slik at de som skal arbeide fra stillaset eller bruke 
det som atkomst, ikke blir utsatt for skader ved fall? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
19

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7434: Er stigen festet i toppen, og er den sikret mot utglidning, 
velting sidelengs eller bakover?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
23

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7433: Er det sikker atkomst fra stige til tak eller avsats? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
23

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7425: Har arbeidsgiver sørget for at stillaset har varig og lett synlig 
skilt med opplysninger om eier, stillasbygger, arbeidsgiver og tillatte 
laster? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
11

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7853: Har arbeidstakere som bruker stillas fått nødvendig 
opplæring?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om utførelse av arbeid, 
bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av
arbeid) § 17-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7851: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakere som monterer, 
endrer og demonterer stillas fått nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 17-2 , 17-3 og 17-4 
første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8169: Har arbeidsgiver sørget for at stillasgulv har tilstrekkelig 
stivhet og styrke for å sikre tilfredsstillende arbeidsforhold og 
sikkerhet? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 17-
14 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7431: Har arbeidsgiver iverksatt rutine for å sikre at det utføres 
kontroll av stillas?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e, forskrift om utførelse 
av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 
utførelse av arbeid) § 17-9 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Del 2 - Personlig verneutstyr

5600: Har arbeidsgiver sørget for at tilfredsstillende personlig 
verneutstyr er stilt til rådighet for arbeidstakere ved 
arbeidsoppgaver som medfører fare for liv og helse?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 15-1 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5856: Sikrer arbeidsgiver at arbeidstaker bruker personlig 
verneutstyr når arbeidets art tilsier det?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5598: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har fått 
informasjon og opplæring om bruk av personlig verneutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning §§ 8-1 , 9-1 og 15-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5796: Har arbeidsgiver (innleier) sørget for at personlig verneutstyr 
er stilt til rådighet for innleide arbeidstakere ved arbeidsoppgaver i 
innleiers virksomhet som medfører fare for liv og helse, og der 
tilfredsstillende vern ikke kan oppnås på andre måter? 
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og 3-2 andre ledd og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 15-1 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Personalrom

5505: Har arbeidsgiver sørget for tilfredsstillende spiserom?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og 4-4 første ledd og forskrift om utforming 
og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) §§ 2-
10 tredje ledd og 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5506: Har arbeidsgiver sørget for tilstrekkelig antall toaletter?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og 4-4 første ledd og forskrift om utforming 
og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 3-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5959: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har lett tilgang 
til hensiktsmessig førstehjelpsutstyr?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 3-10

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Innkvartering innleide arbeidstakere

6702: Dersom arbeidsgiver (innleier) stiller innkvartering til rådighet 
for innleide arbeidstakere, er innkvarteringen forsvarlig utført, 
innredet og vedlikeholdt?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og 4-4 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



Nei (Ikke 
pålegg) 

07.02.2017http://williams/Tilsyn/SjekklisteUtskrift/UtskriftMal?tilsynspakkeId=26c6bc3b-4180-...



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - arbeidsgiver - ergonomi og vibrasjon

Del 1 - Generelle spørsmål

7917: Har virksomheten noen utfordringer i sitt arbeidsmiljø? 
Beskriv eventuelt disse. 

7918: Fortell hvordan dere arbeider for å få oversikt over 
utfordringene dere har i arbeidsmiljøet, generelt og spesielt knyttet 
til tema for tilsynet.

7919: Fortell hva dere gjør eller har gjort for å fjerne eller redusere 
utfordringer i arbeidsmiljøet som dere mener kan gi eller har gitt 
sykdom eller skade.

7920: Beskriv hvordan ansatte, verneombud, tillitsvalgte og 
eventuelt arbeidsmiljøutvalget medvirker i det systematiske HMS-
arbeidet. 

Del 2 - Arbeidsavtale, arbeidstid, opplæring, verneombud, BHT

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte?
arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1697: Er arbeidsavtalene/mal for arbeidsavtalene i tråd med de 
minimumskrav som fremgår av arbeidsmiljøloven § 14-6?
arbeidsmiljøloven §§ 14-5 første ledd og 14-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1646: Har arbeidsgiver en fortløpende oversikt over hvor mye den 
enkelte arbeidstaker arbeider?
arbeidsmiljøloven § 10-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1195: Har arbeidsgiver gjennomgått opplæring i helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



1211: Har arbeidstaker som er satt til å lede andre, nødvendig 
kompetanse slik at hensynet til sikkerhet og helse er ivaretatt 
innenfor lederens ansvarsområde?
arbeidsmiljøloven §§ 3-2 første ledd bokstav b og 2-3 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5735: Har virksomheten valgt verneombud?
arbeidsmiljøloven § 6-1 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5694: Har verneombudet gjennomført nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 6-5 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-18

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1629: Blir verneombudet tatt med på råd i virksomhetens arbeid i 
både planlegging og gjennomføring av tiltak som har betydning for 
arbeidsmiljøet?
arbeidsmiljøloven § 6-2 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5527: Er virksomheten tilknyttet godkjent bedriftshelsetjeneste?
arbeidsmiljøloven § 3-3 første ledd og fjerde ledd og forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 13-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5528: Er det utarbeidet plan for bedriftshelsetjenestens bistand i 
virksomheten? 
arbeidsmiljøloven § 3-3 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 13-3 bokstav a

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - ID-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-arbeid/ergonomi

5923: Har arbeidsgiver sørget for en oversikt over virksomhetens 
organisasjon, herunder hvordan ansvar, oppgaver og myndighet for 
arbeidet med arbeidsmiljøarbeidet (helse-, miljø- og sikkerhet) er 
fordelt? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav b og forskrift om systematisk helse-, 
miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd
nr. 5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



5524: Har arbeidsgiver innført et systematisk arbeid med helse, 
miljø og sikkerhet i virksomheten? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og forskrift om systematisk helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) §§ 4 og 5 andre ledd 
nr. 5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5475: Har arbeidsgiver kartlagt og vurdert forhold som kan 
innebære risiko for helseskader, herunder muskel og skjelettplager, 
ved manuelt arbeid? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 23-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5474: Har arbeidsgiver gjennomført tiltak og/eller utarbeidet plan 
som beskriver tiltak for å fjerne eller redusere forekomsten av 
belastende og helseskadelig manuelt arbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c, forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 10-2 og forskrift om systematisk helse-, 
miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd
nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5875: Har arbeidsgiver iverksatt rutiner for å avdekke, forebygge og 
eventuelt rette opp overtredelser av krav fastsatt i 
arbeidsmiljøloven?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og 4-1 første ledd 
og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7014: Har virksomheten helseskadelig og belastende arbeid eller 
spesifikke ergonomiske utfordringer som f.eks. ubekvemme 
arbeidsstillinger, ugunstig arbeidsplassinnredning, tunge løft, mangel 
på hjelpemidler og variasjon, men ikke iverksatt tiltak?

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

5472: Får arbeidstakere som utfører ergonomisk belastende arbeid 
som tungt eller ensformig arbeid, nødvendig informasjon og 
opplæring?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 23-
2 og 23-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Vibrasjon

5970: Utsettes arbeidstakerne for mekaniske vibrasjoner?
Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

5519: Har arbeidsgiver kartlagt ansattes vibrasjonseksponering og 
vurdert hvilken risiko eksponeringen har for ansattes helse og 
sikkerhet?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 14-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5526: Har arbeidsgiver, på bakgrunn av kartlegging og 
risikovurdering, iverksatt tiltak og/eller utarbeidet plan for å 
redusere eksponeringen for mekaniske vibrasjoner?

Ja Nei 



arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c, forskrift om utførelse 
av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 
utførelse av arbeid) §§ 14-8 og 14-9 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5521: Har eksponerte arbeidstakere fått informasjon og opplæring 
vedrørende mekaniske vibrasjoner?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 14-
3 og 14-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - BHT-bistand pålegg

5536: Har virksomheten kompetanse til å gjennomføre påleggene 
uten bistand fra bedriftshelsetjenesten?
arbeidsmiljøloven § 3-3 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 13-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - gravearbeid

Del 2 - Gravearbeid

5885: Har arbeidsgiver sørget for at gravingen er vurdert av person 
med tilstrekkelige geotekniske kunnskaper?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2742: Oppfyller arbeidsgiver informasjonsplikten om alle aktuelle 
SHA-tiltak til verneombudet og arbeidstakerne?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 19 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5759: Har arbeidsgiver sørget for at det er utarbeidet planer for 
gravearbeidet?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5760: Har arbeidsgiver sørget for at avstivning av grøft er 
dimensjonert av faglig kvalifisert person?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5765: Har arbeidsgiver sørget for forholdsregler mot utrasning av 
sidevegger i grøfter og sjakter for å sikre at arbeidstakere ikke 
skades?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5761: Har arbeidsgiver sørget for at gravemasser er plassert slik at 
de ikke kan forårsake utrasning?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5763: Har arbeidsgiver, i forbindelse med grunnarbeid, sørget for å 
sette opp forstøtning der det er nødvendig for å stabilisere grunnen 
og gjennomføre regelmessig kontroll med dette?
arbeidsmiljøloven § 4-1 andre ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 21-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5731: Har arbeidsgiver sørget for at utendørs arbeidsplasser er 
innrettet slik at arbeidstakere er sikret mot farer eller belastning 
som skyldes ytre påvirkning eller fallende gjenstander?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 2-24 Nei (Ikke 
pålegg) 

8156: Har arbeidsgiver kartlagt de farer og problemer 
arbeidstakerne kan utsettes for ved gravearbeid og på denne 
bakgrunn vurdert risikoen for skade på eller fare for arbeidstakernes 
helse og sikkerhet?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 andre ledd bokstav c og 4-1 første ledd og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 7-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste 

Aktivitet - Tilsynspakke 

Bygg og anlegg - kjemisk helsefare og støv 

Del 1 - Generelle spørsmål 

7917: Har virksomheten noen utfordringer i sitt 

arbeidsmiljø? Beskriv eventuelt disse.  

7918: Fortell hvordan dere arbeider for å få oversikt over 

utfordringene dere har i arbeidsmiljøet, generelt og spesielt 

knyttet til tema for tilsynet. 

7919: Fortell hva dere gjør eller har gjort for å fjerne eller 

redusere utfordringer i arbeidsmiljøet som dere mener kan gi 

eller har gitt sykdom eller skade. 

7920: Beskriv hvordan ansatte, verneombud, tillitsvalgte og 

eventuelt arbeidsmiljøutvalget medvirker i det systematiske 

HMS-arbeidet.  

Del 2 - Arbeidsavtale, arbeidstid, opplæring leder, verneombud, BHT 

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte? 

arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd  
Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

1697: Er arbeidsavtalene/mal for arbeidsavtalene i tråd med 

de minimumskrav som fremgår av arbeidsmiljøloven § 14-

6? 

arbeidsmiljøloven §§ 14-5 første ledd og 14-6  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

1646: Har arbeidsgiver en fortløpende oversikt over hvor 

mye den enkelte arbeidstaker arbeider? 

arbeidsmiljøloven § 10-7  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 



1195: Har arbeidsgiver gjennomgått opplæring i helse-, 

miljø- og sikkerhetsarbeid? 

arbeidsmiljøloven § 3-5  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

1211: Har arbeidstaker som er satt til å lede andre, 

nødvendig kompetanse slik at hensynet til sikkerhet og helse 

er ivaretatt innenfor lederens ansvarsområde? 

arbeidsmiljøloven §§ 3-2 første ledd bokstav b og 2-3 tredje ledd  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5735: Har virksomheten valgt verneombud? 

arbeidsmiljøloven § 6-1 første ledd og forskrift om organisering, ledelse 

og medvirkning § 3-2  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5694: Har verneombudet gjennomført nødvendig opplæring? 

arbeidsmiljøloven § 6-5 første ledd og forskrift om organisering, ledelse 

og medvirkning § 3-18  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

1629: Blir verneombudet tatt med på råd i virksomhetens 

arbeid i både planlegging og gjennomføring av tiltak som 

har betydning for arbeidsmiljøet? 

arbeidsmiljøloven § 6-2 fjerde ledd  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5527: Er virksomheten tilknyttet godkjent 

bedriftshelsetjeneste? 

arbeidsmiljøloven § 3-3 første ledd og fjerde ledd og forskrift om 

organisering, ledelse og medvirkning § 13-1  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5528: Er det utarbeidet plan for bedriftshelsetjenestens 

bistand i virksomheten?  

arbeidsmiljøloven § 3-3 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse 

og medvirkning § 13-3 bokstav a  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

Del 2 - HMS-kort 



5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere 

som utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med 

HMS-kort? 

forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

Del 2 - Systematisk HMS-arbeid (kjemisk/støv) 

5923: Har arbeidsgiver sørget for en oversikt over 

virksomhetens organisasjon, herunder hvordan ansvar, 

oppgaver og myndighet for arbeidet med 

arbeidsmiljøarbeidet (helse-, miljø- og sikkerhet) er fordelt? 

arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav b og forskrift om 

systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 

(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 5  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5524: Har arbeidsgiver innført et systematisk arbeid med 

helse, miljø og sikkerhet i virksomheten?  

arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og forskrift om systematisk helse-, 

miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) §§ 4 

og 5 andre ledd nr. 5  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5817: Har arbeidsgiver kartlagt og dokumentert forekomsten 

av kjemikalier og forurensninger og på grunnlag av dette 

vurdert risiko? 

arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, 

ledelse og medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 

arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av 

arbeid) § 3-1  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

6810: Har arbeidsgiver gjennomført tiltak for å fjerne eller 

redusere helserisikoen forbundet med kjemikalier og 

forurensinger i virksomheten? 

arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c, forskrift om 

utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav 

(forskrift om utførelse av arbeid) § 3-8 og forskrift om systematisk 

helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 

(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 



6813: Har arbeidsgiver planer for å hindre eksponering for 

kjemikalier og forurensninger i arbeidsatmosfæren (f.eks 

ventilasjon)? 

arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c og 3-2 

første ledd bokstav c, forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 

arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av 

arbeid) § 3-8 , forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og 

arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 7-1 og forskrift om systematisk 

helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 

(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5875: Har arbeidsgiver iverksatt rutiner for å avdekke, 

forebygge og eventuelt rette opp overtredelser av krav 

fastsatt i arbeidsmiljøloven? 

arbeidsmiljøloven §§ 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og 4-1 

første ledd og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid 

i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

Del 2 - Kjemisk helsefare/støv 

5815: Har arbeidsgiver gitt nødvendig informasjon og 

opplæring til arbeidstaker og verneombud om de farlige 

kjemikaliene som kan forekomme på arbeidsplassen? 

arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, 

ledelse og medvirkning §§ 8-1 og 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, 

bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 

av arbeid) §§ 3-4 og 3-5  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5477: Har arbeidsgiver sørget for at kjemikalier som blir 

brukt og oppbevart på arbeidsplassen, er merket i henhold til 

gjeldende merkeregler?  

arbeidsmiljøloven § 4-5 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, 

bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 

av arbeid) § 3-13  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5811: Håndterer og oppbevarer arbeidsgiver kjemikalier på 

en fullt forsvarlig måte slik at helseskader, brann, eksplosjon 

og andre ulykker unngås?  

arbeidsmiljøloven § 4-5 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, 

bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 

av arbeid) § 3-7  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 



7866: Har arbeidsgiver opprettet stoffkartotek for stoffer 

som kan medføre helsefare, deriblant de som dannes under 

prosesser i virksomheten? 

arbeidsmiljøloven § 4-5 fjerde ledd og forskrift om utførelse av arbeid, 

bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 

av arbeid) §§ 2-1 og 2-2  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5806: Har arbeidsgiver ajourført opplysninger i 

stoffkartoteket når det foreligger endringer, avdekkes 

helseskadelige forhold og liknende som er vesentlige for å 

forebygge helseskader?  

arbeidsmiljøloven § 4-5 fjerde ledd og forskrift om utførelse av arbeid, 

bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 

av arbeid) § 2-2 tredje ledd  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

8022: Kan virksomheten redegjøre for hvordan 

opplysningene i virksomhetens stoffkartotek brukes til 

vurdering av risiko, sette i verk tiltak og til å utarbeide 

arbeidsinstruks? 

arbeidsmiljøloven § 4-5 fjerde ledd og forskrift om utførelse av arbeid, 

bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 

av arbeid) § 2-3  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5804: Har arbeidstakerne lett adgang til stoffkartoteket? 

arbeidsmiljøloven § 4-5 fjerde ledd og forskrift om utførelse av arbeid, 

bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 

av arbeid) § 2-4  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5600: Har arbeidsgiver sørget for at tilfredsstillende 

personlig verneutstyr er stilt til rådighet for arbeidstakere 

ved arbeidsoppgaver som medfører fare for liv og helse?  

arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse 

og medvirkning § 15-1 første ledd  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5598: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har fått 

informasjon og opplæring om bruk av personlig verneutstyr? 

arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse 

og medvirkning §§ 8-1 , 9-1 og 15-5  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 



5959: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har lett 

tilgang til hensiktsmessig førstehjelpsutstyr? 

arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og 

innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 

3-10  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 

5536: Har virksomheten kompetanse til å gjennomføre 

påleggene uten bistand fra bedriftshelsetjenesten?  

arbeidsmiljøloven § 3-3 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse 

og medvirkning § 13-2  

Ja Nei 

Ikke 

kontrollert 

Ikke 

relevant 

Nei (Ikke 

pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - byggherre plan- og prosjekteringsfasen

Del 2 - Byggherre

2779: Hvordan er virksomheten organisert?

4201: Har byggherre ivaretatt sikkerhet, helse og arbeidsmiljø ved 
arkitektoniske, tekniske og organisasjonsmessige valg? Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

1690: Kan byggherren dokumentere at han har kartlagt, beskrevet 
og tatt hensyn til risikoforhold som har betydning for arbeidene som 
skal utføres?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 5 andre ledd bokstav b

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1711: Kan byggherre dokumentere at det i tilbudsgrunnlaget er 
innarbeidet en beskrivelse av risikoforhold knyttet til arbeidet som er 
avdekket under planlegging og prosjektering?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4257: Påser byggherre at det utarbeides plan for sikkerhet, helse og 
arbeidsmiljø i prosjektfasen? Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

1714: Kan byggherre dokumentere at det er stilt krav til 
virksomhetene om at de driver et systematisk HMS-arbeid? 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 11

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1742: Kan byggherre dokumentere at det er stilt krav til 
entreprenørene om å utføre forebyggende tiltak som nevnt i 
byggherreforskriften § 9? 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 9

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2098: Har byggherre inngått skriftlig avtale med eventuell(e) 
koordinator(er) der det klart fremgår hvilke plikter og fullmakter 
koordinatoren skal ha? 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



4123: Har byggherre ved utpeking av koordinator vurdert om den 
som utpekes, har andre plikter som kan komme i konflikt med rollen 
som koordinator? - Ny utpeking 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2132: Har byggherre ved utpeking av koordinator vurdert om den 
som utpekes, har andre plikter som kan komme i konflikt med rollen 
som koordinator? - Ny vurdering
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4256: Følger byggherre jevnlig opp at koordinator gjennomfører sine 
plikter iht. byggherreforskriften § 14?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 fjerde ledd andre punktum

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2719: Har byggherre inngått skriftlig avtale med evt. byggherres 
representant der det klart fremgår hvilke plikter og fullmakter 
byggherres representant skal ha? 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 16 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4124: Har byggherre vurdert om den som har fått rollen som 
byggherres representant, har andre plikter som kan komme i 
konflikt med rollen som byggherrens representant? - Ny utpeking
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 16 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2771: Har byggherre vurdert om den som er utpekt som byggherres 
representant, har andre plikter som kan komme i konflikt med de 
oppgaver vedkommende skal gjennomføre på vegne av byggherren? 
- Ny vurdering
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 16 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4202: Ivaretar byggherre at det blir utarbeidet dokumentasjon for 
bygningen eller anlegget om de forhold som kan ha betydning for 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø ved fremtidige arbeider? 

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

Del 2 - Prosjekterende

7487: Har den prosjekterende tatt hensyn til sikkerhet, helse og 
arbeidsmiljø (SHA) gjennom valg av arkitektoniske eller tekniske 
løsninger ?

Ja Nei 

Ikke kontrollert 

7486: Har den prosjekterende risikovurdert forhold knyttet til 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø (SHA) under sitt oppdrag? Ja Nei 

Ikke kontrollert 



7491: Foreligger det risikoforhold som krever spesifikke tiltak?
Ja Nei 

Ikke kontrollert 

7492: Melder prosjekterende fra til byggherren om risikoforhold som 
krever spesifikke tiltak? Ja Nei 

Ikke kontrollert 

7484: På hvilken måte koordinerer byggherre prosjekteringen når 
det gjelder sikkerhet, helse og arbeidsmiljø?

7488: Dokumenterer den prosjekterende forhold som kan ha 
betydning for fremtidige arbeider? Ja Nei 

Ikke kontrollert 

Del 2 - Lønns- og arbeidsvilkår

7229: Har bestiller av byggeoppdrag systemer og rutiner for å påse 
at lønns- og arbeidsvilkår hos leverandør er i overensstemmelse 
med gjeldende allmenngjøringsforskrift for byggeplasser?
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v §§ 11 og 12 og forskrift om 
informasjons- og påseplikt og innsynsrett § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7228: Har bestiller av byggeoppdrag i kontrakten med leverandør, 
informert om at virksomhetens arbeidstakere minst skal ha de 
lønns- og arbeidsvilkår som følger av forskrift om allmenngjøring av 
tariffavtale for byggeplasser?
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v §§ 11 og 12 og forskrift om 
informasjons- og påseplikt og innsynsrett § 5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - arbeidsgiver - sosial dumping

Del 2 - Leders opplæring, verneombud, BHT

1195: Har arbeidsgiver gjennomgått opplæring i helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5735: Har virksomheten valgt verneombud?
arbeidsmiljøloven § 6-1 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5694: Har verneombudet gjennomført nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 6-5 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-18

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5527: Er virksomheten tilknyttet godkjent bedriftshelsetjeneste?
arbeidsmiljøloven § 3-3 første ledd og fjerde ledd og forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 13-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6936: Har arbeidsgiver rutine som sikrer at ugyldige HMS-kort 
innleveres og sendes til kortutsteder for makulering?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav e, forskrift om HMS-kort på bygge- og 
anleggsplasser § 8 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i
virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Arbeidskontrakter, lønn og godtgjørelser - egne ansatte

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte?
arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



1697: Er arbeidsavtalene/mal for arbeidsavtalene i tråd med de 
minimumskrav som fremgår av arbeidsmiljøloven § 14-6?
arbeidsmiljøloven §§ 14-5 første ledd og 14-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7527: Utbetaler arbeidsgiver lønn i samsvar med forskriften om 
allmenngjøring av tariffavtale for byggeplasser? 
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v § 6 fjerde ledd og forskrift om 
allmenngjøring av tariffavtale for byggeplasser i Norge § 4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6654: Har arbeidsgiver inngått avtale med (de utsendte) 
arbeidstakerne om dekning av utgifter til reise, kost og losji for 
arbeidsoppdraget (bygg)? 
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v § 6 fjerde ledd og forskrift om 
allmenngjøring av tariffavtale for byggeplasser i Norge § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7700: Utbetaler arbeidsgiver lønn i samsvar med forskriften om 
delvis allmenngjøring av Landsoverenskomsten for elektrofagene? 
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v § 6 fjerde ledd og forskrift om delvis 
allmenngjøring av Landsoverenskomsten for elektrofagene § 3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7701: Har arbeidsgiver inngått avtale om dekning av utgifter til 
reise, kost og losji for arbeidsoppdraget (elektrofag)?
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v § 6 fjerde ledd og forskrift om delvis 
allmenngjøring av Landsoverenskomsten for elektrofagene § 5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1637: Betaler virksomheten minst 40 prosent tillegg til lønnen for 
overtidsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 10-6 ellevte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Arbeidstid egne ansatte

6388: Er virksomheten bundet av tariffavtale?
Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

6667: Hvilke arbeidstidsordninger benytter virksomheten for egne 
ansatte?

1646: Har arbeidsgiver en fortløpende oversikt over hvor mye den 
enkelte arbeidstaker arbeider?
arbeidsmiljøloven § 10-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



Nei (Ikke 
pålegg) 

5927: Har virksomheten inngått avtale om gjennomsnittsberegning 
av arbeidstid eller søkt Arbeidstilsynet om samtykke?
arbeidsmiljøloven §§ 2-1 , 3-1 første ledd og 10-4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Opplæring og innkvartering egne ansatte

5859: Benytter arbeidsgiver arbeidstakere som kan forstå muntlige 
anvisninger som blir gitt, når sikker utførelse krever muntlige 
anvisninger?
arbeidsmiljøloven § 4-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 22-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5706: Sørger arbeidsgiver for at arbeidstakerne får den opplæring, 
øvelse og instruksjon som er nødvendig for å utføre arbeidet?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

8035: Har arbeidstakerne fått nødvendig informasjon om sikker bruk 
av arbeidsutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5921: Dersom arbeidsgiver stiller innkvartering til rådighet for sine 
arbeidstakere, er innkvarteringen forsvarlig utført, innredet og 
vedlikeholdt?
arbeidsmiljøloven § 4-4 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Virksomheten som hovedleverandør (hovedentreprenør)

6684: Har virksomheten som hovedleverandør i kontrakten med 
underleverandør(er), informert om at underleverandørens 
arbeidstakere minst skal ha de lønns- og arbeidsvilkår som følger av 
allmenngjøringsforskriften for byggeplasser?
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v §§ 11 og 12 og forskrift om 
informasjons- og påseplikt og innsynsrett § 5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6685: Har virksomheten som hovedleverandør systemer og rutiner 
for å påse at lønns- og arbeidsvilkår hos virksomhetens 
underleverandør(er) er i overensstemmelse med gjeldende
allmenngjøringsforskrift for byggeplasser?
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v §§ 11 og 12 og forskrift om 
informasjons- og påseplikt og innsynsrett § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Innleide arbeidstakere

4190: Benytter virksomheten innleide arbeidstakere?
Ja Nei 



Ikke kontrollert Ikke relevant

5772: Har arbeidsgiver (innleier) i løpet av det siste året drøftet 
bruken av innleide arbeidstakere, herunder praktiseringen av kravet 
om likebehandling, med de tillitsvalgte?
arbeidsmiljøloven § 14-12 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5379: Sikrer arbeidsgiver at bemanningsforetak virksomheten leier 
inn fra, er registrert i bemanningsforetaksregisteret?
forskrift om bemanningsforetak § 10

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4192: Har arbeidsgiver (innleier) avklart ansvarsforholdet med 
utleier når det gjelder ansvaret for helse, miljø og sikkerhet for 
innleide arbeidstakere?
arbeidsmiljøloven § 2-2 første ledd bokstav b

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5835: Er innleide arbeidstakere gjort kjent med ulykkes- og 
helsefare forbundet med arbeidet, og har de fått den opplæring, 
øvelse og instruksjon som er nødvendig for å ivareta sikkerheten på 
arbeidsplassen?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4527: Har innleide arbeidstakere nødvendig kunnskap og ferdigheter 
om det systematiske helse-, miljø- og sikkerhetsarbeidet hos 
innleier, herunder rutiner og instrukser som gjelder 
arbeidsoppgavene den innleide arbeidstakeren utfører? 
forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 2 og arbeidsmiljøloven § 2-2 første 
ledd bokstav a

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

6702: Dersom arbeidsgiver (innleier) stiller innkvartering til rådighet 
for innleide arbeidstakere, er innkvarteringen forsvarlig utført, 
innredet og vedlikeholdt?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og 4-4 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Arbeidstid innleide arbeidstakere

6668: Hvilke arbeidstidsordninger benytter virksomheten for innleide 
arbeidstakere?

5791: Har arbeidsgiver (innleier) en oversikt over hvor mye innleide 
arbeidstakere arbeider?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav c og 10-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



5937: Har arbeidsgiver (innleier) til enhver tid kontroll med 
arbeidstiden til innleide arbeidstakere?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og første ledd bokstav c og 3-1 
første ledd og andre ledd bokstav c og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Personlig verneutstyr

5856: Sikrer arbeidsgiver at arbeidstaker bruker personlig 
verneutstyr når arbeidets art tilsier det?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5598: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har fått 
informasjon og opplæring om bruk av personlig verneutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning §§ 8-1 , 9-1 og 15-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
 Bygg og anlegg - støy 

Del 1 - Generelle spørsmål

7917: Har virksomheten noen utfordringer i sitt arbeidsmiljø? 
Beskriv eventuelt disse. 

7918: Fortell hvordan dere arbeider for å få oversikt over 
utfordringene dere har i arbeidsmiljøet, generelt og spesielt knyttet 
til tema for tilsynet.

7919: Fortell hva dere gjør eller har gjort for å fjerne eller redusere 
utfordringer i arbeidsmiljøet som dere mener kan gi eller har gitt 
sykdom eller skade.

7920: Beskriv hvordan ansatte, verneombud, tillitsvalgte og 
eventuelt arbeidsmiljøutvalget medvirker i det systematiske HMS-
arbeidet. 

Del 2 Arbeidsavtale, arbeidstid, leders opplæring, verneombud, BHT

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte?
arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1697: Er arbeidsavtalene/mal for arbeidsavtalene i tråd med de 
minimumskrav som fremgår av arbeidsmiljøloven § 14-6?
arbeidsmiljøloven §§ 14-5 første ledd og 14-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1646: Har arbeidsgiver en fortløpende oversikt over hvor mye den 
enkelte arbeidstaker arbeider?
arbeidsmiljøloven § 10-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1195: Har arbeidsgiver gjennomgått opplæring i helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



1211: Har arbeidstaker som er satt til å lede andre, nødvendig 
kompetanse slik at hensynet til sikkerhet og helse er ivaretatt 
innenfor lederens ansvarsområde?
arbeidsmiljøloven §§ 3-2 første ledd bokstav b og 2-3 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5735: Har virksomheten valgt verneombud?
arbeidsmiljøloven § 6-1 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5694: Har verneombudet gjennomført nødvendig opplæring?
arbeidsmiljøloven § 6-5 første ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 3-18

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1629: Blir verneombudet tatt med på råd i virksomhetens arbeid i 
både planlegging og gjennomføring av tiltak som har betydning for 
arbeidsmiljøet?
arbeidsmiljøloven § 6-2 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5527: Er virksomheten tilknyttet godkjent bedriftshelsetjeneste?
arbeidsmiljøloven § 3-3 første ledd og fjerde ledd og forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 13-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5528: Er det utarbeidet plan for bedriftshelsetjenestens bistand i 
virksomheten? 
arbeidsmiljøloven § 3-3 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 13-3 bokstav a

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Støy

5614: Har arbeidsgiver kartlagt ansattes støyeksponering og vurdert 
hvilken risiko eksponeringen har for de ansattes helse og sikkerhet? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 14-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



5609: Har arbeidsgiver utført målinger av støyeksponering? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 7-1 og 7-2 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 14-
1 og 14-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5582: Har arbeidsgiver på bakgrunn av kartlegging og 
risikovurdering iverksatt tiltak og/eller utarbeidet plan for å redusere 
eksponering for støy? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c, forskrift om utførelse 
av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 
utførelse av arbeid) § 14-5 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5581: Har arbeidsgiver iverksatt særskilte tiltak ved overskridelse av 
tiltaksverdiene? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om utførelse av arbeid, 
bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av
arbeid) § 14-6 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i 
virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5613: Har arbeidsgiver stilt hensiktsmessig hørselsvern til rådighet 
for de ansatte? 
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd, forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 15-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 14-
10

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5598: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne har fått 
informasjon og opplæring om bruk av personlig verneutstyr?
arbeidsmiljøloven § 3-2 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning §§ 8-1 , 9-1 og 15-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5580: Er støysoner i virksomheten tilfredsstillende merket med 
påbudsskilt om hørselsvern?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c og forskrift om utforming og 
innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 5-12

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5610: Har arbeidsgiver iverksatt særskilte tiltak mot støy ved 
overskridelse av grenseverdiene?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om utførelse av arbeid, 
bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av
arbeid) § 14-7 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i 
virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5578: Har arbeidsgiver sørget for informasjon og opplæring 
forbundet med støy?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 14-
3 og 14-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5579: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakere får tilbud om 
egnet helseundersøkelse med hørselskontroll når risikovurderingen 
viser at det foreligger helserisiko? 

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav g, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 14-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr 
og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 14-11

Nei (Ikke 
pålegg) 

5612: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakere som utsettes for 
et gjennomsnittlig støynivå som overskrider 80 dB i løpet av 8 timer 
eller enkeltverdier over 130 dB, gjennomgår egnet 
helseundersøkelse med hørselskontroll?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav g, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 14-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr 
og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 14-11

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - BHT-bistand pålegg

5536: Har virksomheten kompetanse til å gjennomføre påleggene 
uten bistand fra bedriftshelsetjenesten?
arbeidsmiljøloven § 3-3 andre ledd og forskrift om organisering, ledelse og 
medvirkning § 13-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - tunnel

Del 2 - Arbeidsavtale, arbeidstid, BHT

5782: Er det inngått skriftlig arbeidsavtale med de ansatte?
arbeidsmiljøloven § 14-5 første ledd Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1697: Er arbeidsavtalene/mal for arbeidsavtalene i tråd med de 
minimumskrav som fremgår av arbeidsmiljøloven § 14-6?
arbeidsmiljøloven §§ 14-5 første ledd og 14-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1646: Har arbeidsgiver en fortløpende oversikt over hvor mye den 
enkelte arbeidstaker arbeider?
arbeidsmiljøloven § 10-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5937: Har arbeidsgiver (innleier) til enhver tid kontroll med 
arbeidstiden til innleide arbeidstakere?
arbeidsmiljøloven §§ 2-2 første ledd bokstav a og første ledd bokstav c og 3-1 
første ledd og andre ledd bokstav c og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

1211: Har arbeidstaker som er satt til å lede andre, nødvendig 
kompetanse slik at hensynet til sikkerhet og helse er ivaretatt 
innenfor lederens ansvarsområde?
arbeidsmiljøloven §§ 3-2 første ledd bokstav b og 2-3 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5527: Er virksomheten tilknyttet godkjent bedriftshelsetjeneste?
arbeidsmiljøloven § 3-3 første ledd og fjerde ledd og forskrift om organisering, 
ledelse og medvirkning § 13-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - HMS-kort

5175: Har arbeidsgiver sørget for å utstyre alle arbeidstakere som 
utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen, med HMS-kort?
forskrift om HMS-kort på bygge- og anleggsplasser § 4 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Systematisk HMS-arbeid



6143: Er det utarbeidet en SHA-plan av byggherre for det aktuelle 
prosjektet som pågår? Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant

5727: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakerne er gjort kjent 
med ulykkes- og helsefare forbundet med arbeidet, og at de har fått 
den opplæring, øvelse og instruksjon som er nødvendig for å ivareta 
sikkerheten på arbeidsplassen?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a og forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5860: Har arbeidsgiver iverksatt rutine for hvordan avvik (uønskede 
hendelser) skal meldes og følges opp?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e og forskrift om 
systematisk helse-, miljø- og sikkerhetsarbeid i virksomheter 
(internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5607: Har arbeidsgiver sørget for lett tilgjengelig førstehjelpsutstyr 
på alle steder hvor arbeidsforholdene gjør det nødvendig?
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 3-10 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5608: Holdes det regelmessige sikkerhetsøvelser på bemannede 
arbeidsplasser i virksomheten?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-
26

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5605: Er det tilgjengelig fungerende puste- og gjenopplivingsutstyr 
(PVU og redningsutstyr) i områder der arbeidstakerne kan bli utsatt 
for helsefarlig luft? 
arbeidsmiljøloven § 4-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-
23 femte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Bergarbeid

5889: Har arbeidsgiver kartlagt de farer og problemer 
arbeidstakerne kan utsettes for i virksomheten og på denne 
bakgrunn vurdert risikoen for skade på eller fare for arbeidstakernes 
helse og sikkerhet?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 andre ledd bokstav c og 4-1 første ledd og forskrift om 
organisering, ledelse og medvirkning § 7-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5660: Er geologiske, bergtekniske og andre forhold undersøkt før 
arbeidet ble påbegynt slik at arbeidet kan utføres på en sikker måte? 

arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5603: Inneholder HMS-planen tilstrekkelige opplysninger om det 
HMS-arbeid og de tiltak som skal iverksettes for å ivareta 
arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljø?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c og forskrift om 

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 



utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift 
om utførelse av arbeid) § 27-2

Nei (Ikke 
pålegg) 

7465: Sørger arbeidsgiver for at ingen oppholder seg i faresonen 
under boring med bergborerigg? 
arbeidsmiljøloven § 4-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-
16 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7467: Sørger arbeidsgiver for at arbeid med sprengstoff og 
tennmidler organiseres og utføres på en slik måte at ingen 
arbeidstakere utsettes for fare?
arbeidsmiljøloven § 4-1 første ledd og andre ledd og forskrift om utførelse av 
arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse 
av arbeid) § 27-12

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5657: Foreligger det instruks for kontroll, rensk og sikringsarbeid?
arbeidsmiljøloven § 3-2 tredje ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5653: Har arbeidsgiver sørget for at arbeidstakere er sikret mot 
steinfall eller ras ved bruk av arbeidsutstyr? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 tredje ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 6-3 andre ledd 
bokstav a

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5647: Har arbeidsgiver sørget for at ferdselsveier er utformet slik at 
ferdsel kan foregå på en sikkerhetsmessig forsvarlig måte ? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 2-18 femte ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5649: Har arbeidsgiver sørget for sperreinnretning på tippsted som 
hindrer utforforkjøring under tipping av last?
arbeidsmiljøloven § 4-1 første ledd og forskrift om utforming og innretning av 
arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften) § 2-20 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7464: Har arbeidsgiver etablert system for overvåking og 
kommunikasjon ved bergarbeid under jord?
arbeidsmiljøloven § 4-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7446: Har arbeidsgiver iverksatt rutine for å varsle Arbeidstilsynet 
om alvorlige faresituasjoner?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav e, forskrift om utførelse 
av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 
utførelse av arbeid) § 27-4 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Del 2 - Arbeidsutstyr

5621: Har arbeidsgiver sørget for at det er utarbeidet 
hensiktsmessig program for systematisk kontroll, vedlikehold og 
eventuelt prøving av mekanisk og elektrisk utstyr og anlegg?
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-
15

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5643: Blir forbrenningsmotorer som brukes under jord, kontrollert 
regelmessig og justert ved behov? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 27-
17

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5632: Kan arbeidsgiver legge frem dokumentasjon på gjennomført 
periodisk sakkyndig kontroll av arbeidsutstyret? 
arbeidsmiljøloven § 4-4 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 13-
1 , 13-2 og 13-4

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5631: Er dokumentert sikkerhetsopplæring gjennomført der det 
brukes arbeidsutstyr som krever særlig forsiktighet ved bruk?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 10-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5630: Er sertifisert sikkerhetsopplæring gjennomført der det brukes 
arbeidsutstyr som krever dette?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 8-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 10-2 og 10-3

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Kjemisk helsefare

5817: Har arbeidsgiver kartlagt og dokumentert forekomsten av 
kjemikalier og forurensninger og på grunnlag av dette vurdert risiko?
arbeidsmiljøloven § 3-1 andre ledd bokstav c, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning § 7-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og
tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 3-1

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5810: Kan arbeidsgiver dokumentere at forurensningen i 
arbeidsatmosfæren er på et fullt forsvarlig nivå?
arbeidsmiljøloven §§ 3-1 andre ledd bokstav c og 3-2 første ledd bokstav c, 
forskrift om organisering, ledelse og medvirkning §§ 7-1 og 7-2 og forskrift om
utførelse av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift 
om utførelse av arbeid) § 3-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7866: Har arbeidsgiver opprettet stoffkartotek for stoffer som kan 
medføre helsefare, deriblant de som dannes under prosesser i 
virksomheten?
arbeidsmiljøloven § 4-5 fjerde ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 2-1 
og 2-2

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



5811: Håndterer og oppbevarer arbeidsgiver kjemikalier på en fullt 
forsvarlig måte slik at helseskader, brann, eksplosjon og andre 
ulykker unngås? 
arbeidsmiljøloven § 4-5 første ledd og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) § 3-7

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5815: Har arbeidsgiver gitt nødvendig informasjon og opplæring til 
arbeidstaker og verneombud om de farlige kjemikaliene som kan 
forekomme på arbeidsplassen?
arbeidsmiljøloven § 3-2 første ledd bokstav a, forskrift om organisering, ledelse 
og medvirkning §§ 8-1 og 9-1 og forskrift om utførelse av arbeid, bruk av 
arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om utførelse av arbeid) §§ 3-4 
og 3-5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

5604: Er det iverksatt tilstrekkelige tiltak mot luftforurensinger ved 
bergarbeid, herunder ventilasjon som fungerer? 
arbeidsmiljøloven § 3-1 første ledd og andre ledd bokstav c, forskrift om utførelse 
av arbeid, bruk av arbeidsutstyr og tilhørende tekniske krav (forskrift om 
utførelse av arbeid) § 27-9 og forskrift om systematisk helse-, miljø- og
sikkerhetsarbeid i virksomheter (internkontrollforskriften) § 5 andre ledd nr. 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



Sjekkliste

Aktivitet - Tilsynspakke
Bygg og anlegg - byggherre - utførelsesfasen 

Del 2 - Byggherren

2779: Hvordan er virksomheten organisert?

4200: Hva slags entrepriseform foreligger?

2730: Kan byggherre bekrefte at forhåndsmelding på fastsatt 
skjema er sendt til Arbeidstilsynet?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 10 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2731: Har byggherre sørget for at oppdatert forhåndsmelding er satt 
opp synlig på bygge- eller anleggsplassen? 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 10 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2732: Har byggherre påsett at det føres en oversiktsliste over alle 
som utfører arbeid på bygge- eller anleggsplassen og at 
oversiktslisten inneholder opplysninger i samsvar med forskriften?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 15 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2098: Har byggherre inngått skriftlig avtale med eventuell(e) 
koordinator(er) der det klart fremgår hvilke plikter og fullmakter 
koordinatoren skal ha? 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 fjerde ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2132: Har byggherre ved utpeking av koordinator vurdert om den 
som utpekes, har andre plikter som kan komme i konflikt med rollen 
som koordinator? - Ny vurdering
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4123: Har byggherre ved utpeking av koordinator vurdert om den 
som utpekes, har andre plikter som kan komme i konflikt med rollen 
som koordinator? - Ny utpeking 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 tredje ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 



1795: Har byggherre påsett at det er utarbeidet en SHA-plan iht. 
kravene i byggherreforskriften § 8 bokstav a til d?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 8

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2733: Gjennomfører byggherre koordinering i henhold til 
byggherreforskriften § 14 ?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) §§ 13 og 14

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4256: Følger byggherre jevnlig opp at koordinator gjennomfører sine 
plikter iht. byggherreforskriften § 14?
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 13 fjerde ledd andre punktum

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2719: Har byggherre inngått skriftlig avtale med evt. byggherres 
representant der det klart fremgår hvilke plikter og fullmakter 
byggherres representant skal ha? 
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 16 første ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

4124: Har byggherre vurdert om den som har fått rollen som 
byggherres representant, har andre plikter som kan komme i 
konflikt med rollen som byggherrens representant? - Ny utpeking
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 16 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

2771: Har byggherre vurdert om den som er utpekt som byggherres 
representant, har andre plikter som kan komme i konflikt med de 
oppgaver vedkommende skal gjennomføre på vegne av byggherren? 
- Ny vurdering
forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljø på bygge- eller anleggsplasser
(byggherreforskriften) § 16 andre ledd

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

Del 2 - Lønns- og arbeidsvilkår

7229: Har bestiller av byggeoppdrag systemer og rutiner for å påse 
at lønns- og arbeidsvilkår hos leverandør er i overensstemmelse 
med gjeldende allmenngjøringsforskrift for byggeplasser?
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v §§ 11 og 12 og forskrift om 
informasjons- og påseplikt og innsynsrett § 6

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 

7228: Har bestiller av byggeoppdrag i kontrakten med leverandør, 
informert om at virksomhetens arbeidstakere minst skal ha de 
lønns- og arbeidsvilkår som følger av forskrift om allmenngjøring av 
tariffavtale for byggeplasser?
lov om allmenngjøring av tariffavtaler m.v §§ 11 og 12 og forskrift om 
informasjons- og påseplikt og innsynsrett § 5

Ja Nei 

Ikke kontrollert Ikke relevant 

Nei (Ikke 
pålegg) 
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