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ועדת הכנסת המסורסת
È˜Ò·Â˜ËÂÁ ¯È‡Ó :מאת 

´ Ø ≠ פלוס מינוס

טכנולוגיה וגיל שלישי
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אמנון אלדר ©פרלמוטר®
ÔÈÈÏ˜ ‰‡Ï :מאת 

ÀבÀה אכַזְ
לÀמדַתְיִּ אÀז בתַּיִּכוֹן וְ¿א אתֶ הכַלֹּ 

ÆכוֹןÀ הבֵנַתְיִּ נ
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מאין הגיע הידע שלך בשפות ובמיומנויות השונות? 

˜ÂË˘È· ‰ÓÏ˘ :מאת 

מה קרה לאחר המלחמה?

הדרך לישראל עוברת דרך הלב

≠ ˜‡ÊÈ‡ Ï˘ÈÓ
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האם זכורות לך חוויות מיוחדות משליחויותיך?

איך מסתדר יהודי שומר מצוות בארצות הניכר? 

והציורים שלך � לקוחים מהשליחויות הרבות?

נשאר לך זמן פנוי?

˙ÂÏÂÎ˘‡‰ ˘È‡ 

mailto:Shinbet37@gmail.com
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"אז אתה השליח"

המיוחד  מהאיש  התרגשותי  את  מסתירה  איני 
ומבקשת עוד סיפורים.

"הראש היהודי ממציא לנו פטנטים", כך כתב עוד בשנות ה�60 � חיים חפר ושר אורי זוהר. 

ואכן, מספר הפטנטים שממציאים ישראלים הוא מהגבוהים בעולם. יונה בלזברג הוא שילוב 

מייצרת פטנטים  הזו  זהב. הקומבינציה  ולב  ידיים מוכשרות  יצירתי במיוחד,  מיוחד של ראש 

המסייעים לאנשים בעלי נכויות שונות בשיפור איכות החיים שלהם.

ÌÈÂ·ÏÙ‡ ÈÏÈ :מאת 
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איך נולד רעיון?

אני מתעקשת: איך זה עובד אצלך?

אתה אדם מאוד אופטימי. האם יש גם תסכולים?

איך מתמודדים עם מצבים כאלו?

האם המשפחה שלך שותפה?

ומהו החזון שלך?
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העמותה לאזרח הוותיק רעננה

מרכז תרבות כושר ופנאי

יום רביעי 7/6/17
עלות: 120 ₪ לאדם � קוטפים ואוכלים.... 

בהדרכת: חגי ברון

סיור ביד ושם + הרצאה � עלות 50 ₪ לאדם

יום שלישי 27/6/17 בשעה 17:00 
קונסול ישראל בניו יורק (לשעבר) אלון פינקס

 "יחסי רוסיה ישראל" � 
עלות 10 ₪ לאדם כולל כיבוד קל.

כיצד חיים חיים משמעותיים
    מרצה עמית צור � 4/7/17 בשעה 17.00

עלות 30 ₪ לאדם כולל כיבוד קל

בשיתוף תה"לה. לבני משפחה של להט"ב.

יום רביעי 13/9/17 � הכינו לאירוע גדול ומרגש....

נופשון לאשקלון + טיולים � 4�6/9/17 
 2 לילות 3 ימים � טיולים/ הופעות/הרצאות.

1055 ₪ לאדם בחדר זוגי.

ללא תשלום. ימי שלישי 11:30�12:30
בהדרכת: חיים סימינובסקי 

לפרטים והרשמה
במרכז תרבות כושר ופנאי, ההגנה 114 רעננה טל. 7720707
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מאו"ר,  ליוזמת  הודות  זאת  ברעננה,  הגמלאים  מועדוני  כל  ובאו  התקבצו  הראשונה  בפעם  גדולה.  הצלחה  ונחלה  לדרך  יצאה  ה�3  הגמליאדה 
ולעומדת בראשה, אביבה קניג, ליצור שיתופי פעולה בין האגף לתרבות ופנאי, מחלקת הספורט, העמותה למען האזרח הוותיק, מועדון הזהב ועוד.

הגמליאדה הציעה מגוון של פעילויות שמשכו השנה מספר שיא של משתתפים, ובכך קבעה את מעמדה כמסורת קבועה בכל שנה.
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¯ÈÓ‡ „ÚÏ‚ ˙¯Ù‡ :מאת 

אורח חיים בריא בהליכה תפקודית והליכה נורדית ¯
˘

ÂÎ
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¢סיפור חייו של מר פיקרי¢ Ø גבריאל זווין
¯ÂÓ ÈÊÂÚ :מאת 
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נוֹעם לוין  
אופטומטריסט קליני

מטעם אוניברסיטת בר�אילן

התאמת משקפיים אופטיים ועדשות מגע

מתמחה בהתאמת משקפי מולטי פוקל

משקפיים לרחוק, קריאה, 

מגדלת שולחן לקריאה וכתיבה.

יש להתקשר לקביעת תור: 

∞μ¥≠≥∞≤π≥≥π

אחוזה 198 חדר 110, רעננה

 Úˆ·Ó
בדיקות ראיה 

למשרד הרישוי

 ∂∞ ÏÈ‚Ó ¨ÌÈÏÂÚ ÌÈ‡ÏÓ‚
Æ˙È¯·Ú· ÌÈÁÁÂ˘Ó ¨‰ÏÚÓÂ

עולים הרוצים ללמוד עברית בסיסית, 
יקבלו הדרכה על ידי מורה מוסמכת.

עולים המעוניינים לשפר את העברית � קבוצות שיחה
אחת לשבוע בימי שלישי בשעה 17.30.

המפגשים ללא תשלום.

המקום: במרכז תרבות כושר ופנאי, 
רחוב ההגנה 114 רעננה.

המעוניינים יפנו לרחל ג. 09�7431614
אם אין תשובה נא להשאיר הודעה.

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה

לחברתנו למערכת
אביבה קניג ולמשפחתה

˙„ÏÂ‰Ï ˙ÂÎ¯·
·‡ÂÈ ÔÈ‰
מערכת "כיוון חדש"

mailto:Manor_un@hotmail.com
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¢אצא לי אל היער לראות את הקוקית¢      
˜ÂË˘È· ‰ÓÂÏ· :מאת 
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ÆÆÆרשתות חברתיות  פייסבוק כדוגמה∫ הטוב הרע והמכוער
‰

È‚
ÂÏ

Â
Î

Ë
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מילת החודש
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‰ÈÂ¯ˆ ‰¯Â‡ :מאת 

שמן קוקוס∫ בריא ומזין ‰
ÂÊ˙

עוגיות גבינת טוב≠טעם ©מרשם של כרמלה אלדר®
ÔÈÈÏ˜ ‰‡Ï :מאת 
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(ה) הגדרה מתחכמת ; (ל) = לע"ז ; (ע) = עגה ; (כ"מ) = כתיב מלא; (כ"ח) = כתיב חסר ; (ש"מ) = שם משפחה ; (ש"פ) = שם פרטי
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פתרון תשבץ ∑¥ סיון ≠ שבועות תשע¢ז ≠ יוני ∑±∞≥
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העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה 
רח' ההגנה 114, פינת רחוב חנה סנש, רעננה 

טלפון: 09�7747041 / פקס: 09�7729320

מרכז יום לאזרח הוותיק

תוכניות מיוחדות לחודש יוני ∑±∞≥
יום חמישי 01.06.17 בשעה 10:30 � הרצאה מפי זהבית כהן בנושא   

"כוחה של המוזיקה".

יום חמישי 08.06.17 בשעה 10:30 � הרצאה מפי שומי שירן בנושא   
"מוסייב ריקוד פולקלור רוסי".

יום חמישי 15.06.17 בשעה 10:30 � הרצאה מפיו של חיים נתנאל   
בנושא: "שידוכים במקרא".

יום חמישי 22.06.17 בשעה 10:30 � הופעה של הזמר קובי חינקיס.  

יום חמישי 29.06.17 בשעה 10:30 � הרצאה בנושא "נוסטלגיה מעולם   
הקולנוע: אודרי הפבורן".

מכירות במרכז בחודש יוני ∑±∞≥
המכירות תתקיימנה ברחבת הכניסה בין השעות 10:00�12:00:

יום שני 05.06.17 � מכירת  בגדי נשים.  

יום שני 12.06.17 � מכירת נעליים.  

יום רביעי 21.06.17 � מכירת בגדי נשים.  

יום רביעי 28.06.17 � מכירת בגדי נשים.  

* ייתכנו שינויים בתכנית. נא להתקשר יום לפני.

∞π≠∑∑±±μπ∏  נא להתקשר למרכז יום לקשיש ולהרשם

¢אלופי הניקיון¢
ניקוי ספות ומזרונים,

ניקוי שטיחים, 
ניקוי וילונות,

מכונה חדישה, בבית הלקוח.

פוליש ניקיון חדרי מדרגות 

∑∑∏±∞¥≥≠¥μ∞ אליאור
zoog≤cleanÆbiggerÆcoÆil

 ניקיון 
 Øאחרי שיפוץ

לפני אכלוס

לכל גמלאי רעננה
העמותה למען האזרח הוותיק בשיתוף

אגף הספורט בעיריית רעננה

ÌÈÁ מעניקה לתושבי רעננה הדרכה בהליכה נורדית

בפארק רעננה החל מיום שני 1/5/17 בשעה 07:30

במשך החודשים: מאי, יוני, יולי, אוגוסט.

להתראות בכל יום שני באותה השעה.

 ˙È„¯Â ‰ÎÈÏ‰Â ‰Î¯„‰
Æ˙È· ˙ÊÂÁ‡ ÏÂÓ ‰Â˘‡¯‰ ‰ÒÈÎ·

Æ‰˙ÂÓÚ· ÌÈ¯Ó Ïˆ‡ ÂÓ˘¯ÈÈ ÌÈÈÈÂÚÓ‰
¨¯˜Â·‰ ˙ÂÚ˘·  ∞π≠∑∑¥∑∞¥± ∫ÌÈÂÙÏË

         ÆÌÈ¯‰ˆ‰ ¯Á‡ ˙ÂÚ˘·  ∞μ≤≤≠μ¥∂∞¥≥

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה
פרויקט ח.י.ל.

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה

¢ÔÚ¯≠Ë·Ó¢ ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰ÈÊÈÂÂÏË‰
אתם מוזמנים לצפות בשידור המגזין שלנו לחודש מאי

ÔÙÏÂ‡ ˙ÈÎÂ˙ øÔÈÊ‚Ó· ‰Ó
ø ÌÈ˘ÂÚ ‰Ó Ê‡ – È˙ÁÎ˘ ¨ÈÂ‡  ®±

Ï¢Ê ÔÂÓ¯ ÔÏÈ‡ ˘¢Ú ÏÏÁÏ ÈÓÂ‡ÏÈ· ÒÎ  ®≤

  øÌÈ¯„˘Ó È˙Ó
בימי א' בשעה 17:30 בימי ה' בשעה 12:30

 ø‰ÙÈ‡
בכבלים בערוץ 98 ב� וב�

ניתן לצפות בכל המגזינים והכתבות באתר העמותה
 בלשונית  קהילתית

ÆÌÈÈÂÈ˘Â ˙ÂÙÒÂ˙ ÂÎ˙ÈÈ
צפייה מהנה !

הזמנה
ÈÂÈ ˘„ÂÁ ‰‡ˆ¯‰

 ביום שני 19 יוני בשעה 19:00 
 תתקיים במרכז היום לאזרח הוותיק 

הרצאה בנושא: 

לחץ דם ≠ גורמים¨ איזון ומניעה
 ההרצאה תועבר ע"י הגב' ניצה סגל

 מנהלת הסיעוד במחלקה לשיקום נוירולוגי 
בבית חולים "לוינשטיין"

כניסה: 15 ש"ח.  רישום מראש בטל: 09�7711598

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה 
רח' ההגנה 114, פינת רחוב חנה סנש, רעננה

מרכז יום לאזרח הוותיק
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