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บทสวดพระอรหันต์

(ตั้งนะโม 3 จบ)





๑.	 พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ นามะรูปัง 

	 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง นามรูป

	 อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา

	 (ใจ-กาย) ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน




๒.	 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ นามะรูปัง

 	 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง นามรูป

	 อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา

	 (ใจ-กาย) ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน




๓.	 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ นามะรูปัง

	 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง นามรูป

	 อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา 

	 (ใจ-กาย) ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน




๔.	 พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ

	 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง

	 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

	 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง

	 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

	 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง

	 นามะรูปัง อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา 

	 นามรูป (ใจ-กาย) ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน




๕.	 อะนันตัง พะละวัง พุทธัง 

	 พระพุทธเจ้ามีพระกำลังหาที่สุดมิได้

	 อะนันตัง โคจะรัง ธัมมัง

	 พระธรรมคำสอนเป็นอารมณ์หาที่สุดมิได้

	 อะนันตัง อะริยัง สังฆัง 

	 พระสงฆ์สาวกมีจำนวนหาที่สุดมิได้

	 อะนันตัง โพธิมุตตะมังฯ 

	 พระโพธิญาณอันสูงสุดก็หาที่สุดมิได้




ถ้าสวดมนต์ภาวนาวัน ๓-๕-๗ จบ เป็นประจำจะทำให้ทำมาหากินคล่อง มีทรัพย์ ปราศจากโรค 
มีอายุยืน ไม่แก่ง่าย และสุขภาพแข็งแรง ถ้าภาวนาอยู่เสมอ ขอให้พ้นจากความทุกข์ พ้นจาก
กิเลส และขอให้มีปัญญา
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บทแผ่เมตตา

(ให้ต้นเอง)


 

อะหัง สุขิโต โหมิ


ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข




อะหัง นิททุกโข โหมิ

ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความทุกข์





อะหัง อะเวโร โหมิ

ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากเวร





อะหัง อัพยาปัชโฌ โหมิ 

ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากอุปสรรค อันตรายทั้งปวง





สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ

ขอให้ข้าพเจ้าจงมีสติสัมปชัญญะอยู่ทุกเมื่อ รักษากาย วาจา ใจ ให้พ้นจากความทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด









บทแผ่เมตตา

(ให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย)





สัพเพ สัตตา

สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น





อะเวรา โหนตุ

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรซึ่งกันและกันเลย





อัพยาปัชฌา โหนตุ

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย




อะนีฆา โหนตุ


จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย




สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ

จงมีแต่ความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด
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บทแผ่ส่วนกุศล




อิทัง เม มาตาปิตูนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ มาตาปิตะโร 

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่มารดา บิดาของข้าพเจ้า ขอให้มารดา บิดาของข้าพเจ้ามีความสุข 





อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย 

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า ขอให้ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้ามีความสุข 





อิทัง เม คุรูปัชฌายาจริยานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ คุรูปัชฌายาจริยา 

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของข้าพเจ้า ขอให้ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของข้าพเจ้า

มีความสุข 




อิทัง สัพพะเทวะตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพเทวา 

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่เทวดาทั้งหลายทั้งปวง ขอให้เทวดาทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข 





อิทัง สัพพะเปตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เปตา 

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่เปรตทั้งหลายทั้งปวง ขอให้เปรตทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข 





อิทัง สัพพะเวรีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพเวรี 

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง ขอให้เจ้ากรรมนายเวร


ทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข 




อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ สัตตา 

ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ขอให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข


ทั่วหน้ากันเทอญ








กรวดน้ำ

	 อิมินาปุญญะกัมเมนะ ด้วยเดชะ ผลบุญแห่งข้าพเจ้าได้สร้างและสวดยอดพระกัณฑ์
	
ไตรปิฎกนี้ ขอให้ ไปค้ำชูอุดหนุนบิดามารดาผู้มีพระคุณ และญาติกาครูอุปัชฌาย์ อาจารย์
	
แลเจ้ากรรมนายเวร พระมหากษัตริย์ และมิตรรักสนิท เพื่อนสัตว์น้อยใหญ่ พระภูมิเจ้าที่
	
เจ้ากรุงพาลี นางพระธรณี นางพระคงคา พระยายมราช นายนิริยะบาล ทั้งท้าวจตุโลกะบาล 
สิริพุทธอำมาตย์ ชั้นจาตุมะหาราชิกาเบื้องบน จนถึงที่สุดพรหมมา เบื้องต่ำตั้งแต่อเวจีขึ้นมา
จนถึงมนุษย์โลก โดยรอบสุดขอบจักรวาล อนันตะจักรวาล




	 คุณพระศรีรัตนตรัย และเทพยดาทั้งหลาย ตลอดทั้งอินทร์ พรหม ยม ยักษ์ คนธรรมพ์ 
นาคา ท่านทั้งหลายที่ต้องทุกข์ ขอให้พ้นจากทุกข์ ท่านทั้งหลายที่ ได้สุข ขอให้สุขยิ่งๆ ขึ้นไป
	
ด้วยเดชะผลแห่งข้าอุทิศให้ ไปนี้ จงเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่พระนิพพาน ในอนาคตกาลเบื้องหน้า
โน้นเทอญฯ
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