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บทสวดพระอรหันต์
(ตั้งนะโม 3 จบ) 



๑. พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ นามะรูปัง  
	 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง	นามรูป	
 อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา 
	 (ใจ-กาย)	ไม่เที่ยงเป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	ไม่ใช่ตัวตน	


๒. ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ นามะรูปัง 
		 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง	นามรูป	
 อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา 
	 (ใจ-กาย)	ไม่เที่ยงเป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	ไม่ใช่ตัวตน	


๓. สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ นามะรูปัง 
	 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง	นามรูป	
 อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา  
	 (ใจ-กาย)	ไม่เที่ยงเป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	ไม่ใช่ตัวตน	


๔. พุทธัง สะระนัง คัจฉามิ 
	 ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่ง	
 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ  
	 ข้าพเจ้าขอถึงพระธรรมเป็นที่พึ่ง	
 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ  
	 ข้าพเจ้าขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง	
 นามะรูปัง อะนิจจัง ทุกขัง อะนัตตา  
	 นามรูป	(ใจ-กาย)	ไม่เที่ยงเป็นทุกข์	เป็นอนัตตา	ไม่ใช่ตัวตน	


๕. อะนันตัง พะละวัง พุทธัง  
	 พระพุทธเจ้ามีพระกำลังหาที่สุดมิได้	
 อะนันตัง โคจะรัง ธัมมัง 
	 พระธรรมคำสอนเป็นอารมณ์หาที่สุดมิได้	
 อะนันตัง อะริยัง สังฆัง  
	 พระสงฆ์สาวกมีจำนวนหาที่สุดมิได้	
 อะนันตัง โพธิมุตตะมังฯ  
	 พระโพธิญาณอันสูงสุดก็หาที่สุดมิได้	


ถ้าสวดมนต์ภาวนาวัน ๓-๕-๗ จบ เป็นประจำจะทำให้ทำมาหากินคล่อง มีทรัพย์ ปราศจากโรค 
มีอายุยืน ไม่แก่ง่าย และสุขภาพแข็งแรง ถ้าภาวนาอยู่เสมอ ขอให้พ้นจากความทุกข์ พ้นจาก
กิเลส และขอให้มีปัญญา 
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บทแผ่เมตตา
(ให้ต้นเอง) 

		
อะหัง สุขิโต โหมิ 

ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข	


อะหัง นิททุกโข โหมิ 
ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากความทุกข์	



อะหัง อะเวโร โหมิ 
ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากเวร	



อะหัง อัพยาปัชโฌ โหมิ  
ขอให้ข้าพเจ้าปราศจากอุปสรรค	อันตรายทั้งปวง	



สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ 
ขอให้ข้าพเจ้าจงมีสติสัมปชัญญะอยู่ทุกเมื่อ	รักษากาย	วาจา	ใจ	ให้พ้นจากความทุกข์ภัยทั้งปวงเถิด	





บทแผ่เมตตา
(ให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย) 



สัพเพ สัตตา 
สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น	



อะเวรา โหนตุ 
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด	อย่าได้มีเวรซึ่งกันและกันเลย	



อัพยาปัชฌา โหนตุ 
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด	อย่าได้พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย	

	
อะนีฆา โหนตุ 

จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด	อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย	


สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ 
จงมีแต่ความสุขกายสุขใจ	รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด	
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บทแผ่ส่วนกุศล
	

อิทัง เม มาตาปิตูนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ มาตาปิตะโร  
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่มารดา	บิดาของข้าพเจ้า	ขอให้มารดา	บิดาของข้าพเจ้ามีความสุข		



อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย  
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้า	ขอให้ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้ามีความสุข		



อิทัง เม คุรูปัชฌายาจริยานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ คุรูปัชฌายาจริยา  
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของข้าพเจ้า	ขอให้ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ของข้าพเจ้า

มีความสุข		


อิทัง สัพพะเทวะตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพเทวา  
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่เทวดาทั้งหลายทั้งปวง	ขอให้เทวดาทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข		



อิทัง สัพพะเปตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ เปตา  
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่เปรตทั้งหลายทั้งปวง	ขอให้เปรตทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข		



อิทัง สัพพะเวรีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพเวรี  
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายทั้งปวง	ขอให้เจ้ากรรมนายเวร	

ทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข		


อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ สุขิตา โหนตุ สัพเพ สัตตา  
ขอส่วนบุญนี้จงสำเร็จแก่สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง	ขอให้สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงมีความสุข	

ทั่วหน้ากันเทอญ	




กรวดน้ำ
	 อิมินาปุญญะกัมเมนะ	 ด้วยเดชะ	 ผลบุญแห่งข้าพเจ้าได้สร้างและสวดยอดพระกัณฑ์		
ไตรปิฎกนี้	 ขอให้ ไปค้ำชูอุดหนุนบิดามารดาผู้มีพระคุณ	 และญาติกาครูอุปัชฌาย์	 อาจารย์		
แลเจ้ากรรมนายเวร	 พระมหากษัตริย์	 และมิตรรักสนิท	 เพื่อนสัตว์น้อยใหญ่	 พระภูมิเจ้าที่		
เจ้ากรุงพาลี	 นางพระธรณี	 นางพระคงคา	 พระยายมราช	 นายนิริยะบาล	 ทั้งท้าวจตุโลกะบาล	
สิริพุทธอำมาตย์	 ชั้นจาตุมะหาราชิกาเบื้องบน	 จนถึงที่สุดพรหมมา	 เบื้องต่ำตั้งแต่อเวจีขึ้นมา
จนถึงมนุษย์โลก	โดยรอบสุดขอบจักรวาล	อนันตะจักรวาล	


 คุณพระศรีรัตนตรัย	 และเทพยดาทั้งหลาย	 ตลอดทั้งอินทร์	 พรหม	 ยม	 ยักษ์	 คนธรรมพ์	
นาคา	 ท่านทั้งหลายที่ต้องทุกข์	 ขอให้พ้นจากทุกข์	 ท่านทั้งหลายที่ ได้สุข	 ขอให้สุขยิ่งๆ	 ขึ้นไป		
ด้วยเดชะผลแห่งข้าอุทิศให้ ไปนี้	 จงเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่พระนิพพาน	 ในอนาคตกาลเบื้องหน้า
โน้นเทอญฯ	

24


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20


 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     Where: after current page
     Number of pages: 3
     same as current
      

        
     3
     1
     1
     722
     351
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 253.02, 764.53 Width 131.06 Height 44.60 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     253.0207 764.5276 131.0611 44.5972 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     20
     24
     20
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 4.55, 528.80 Width 20.93 Height 35.50 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 95.57, 6.38 Width 92.83 Height 14.56 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 343.13, 16.39 Width 95.57 Height 33.68 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     4.5507 528.7997 20.9334 35.4957 95.5654 6.3757 92.8349 14.5623 343.1252 16.3873 95.5654 33.6754 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     20
     24
     20
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 190.34, 838.76 Width 460.82 Height -65.57 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 580.13, 841.49 Width 27.32 Height -843.32 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 391.61, 218.56 Width 1.82 Height -8.20 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 391.61, 219.47 Width 161.20 Height -112.93 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 464.46, 278.67 Width 181.23 Height -137.52 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     190.3396 838.7572 460.8221 -65.5715 580.1259 841.4893 27.3214 -843.3226 391.6077 218.5599 1.8214 -8.1965 391.6077 219.4706 161.1967 -112.9288 464.4649 278.6671 181.2324 -137.518 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     19
     24
     19
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 545.52, 250.43 Width 70.13 Height -87.43 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     545.5186 250.4349 70.1251 -87.4286 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     18
     24
     18
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 3.64, 101.99 Width 629.30 Height -105.64 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 532.77, 147.52 Width 56.46 Height -75.59 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     3.6429 101.9883 629.3045 -105.643 532.7686 147.524 56.4644 -75.5894 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     18
     24
     18
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 565.55, 234.95 Width 34.61 Height -42.80 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 375.21, 134.77 Width 279.59 Height -134.79 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     565.5544 234.9528 34.6072 -42.8036 375.2148 134.774 279.5897 -134.7859 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     17
     24
     17
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -61.93, 769.54 Width 95.63 Height -122.95 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -61.9287 769.5428 95.6251 -122.9466 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     17
     24
     17
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 561.91, 252.26 Width 34.61 Height -64.66 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 516.38, 142.06 Width 64.66 Height -45.54 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 387.96, 327.85 Width 19.13 Height -13.66 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     561.9115 252.2563 34.6072 -64.6608 516.3757 142.0598 64.6608 -45.5358 387.9648 327.8457 19.125 -13.6607 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     16
     24
     16
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 182.14, 792.31 Width 91.07 Height -45.54 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     182.1431 792.3107 91.0715 -45.5358 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     16
     24
     16
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 564.64, 248.61 Width 26.41 Height -56.46 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     564.6437 248.6135 26.4107 -56.4644 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     15
     24
     15
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 551.89, 240.42 Width 56.46 Height -66.48 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     551.8936 240.4171 56.4644 -66.4822 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     24
     14
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 522.75, 139.33 Width 42.80 Height -31.88 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     522.7507 139.3276 42.8036 -31.875 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     24
     14
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 330.59, 40.97 Width 161.20 Height -44.63 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     330.5898 40.9703 161.1967 -44.6251 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     24
     14
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -39.16, 763.17 Width 60.11 Height -51.91 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -39.1608 763.1678 60.1072 -51.9108 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     14
     24
     14
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 562.82, 245.88 Width 38.25 Height -71.95 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     562.8222 245.8813 38.2501 -71.9465 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     13
     24
     13
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 101.09, 151.17 Width 104.73 Height -34.61 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     101.0894 151.1669 104.7323 -34.6072 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     13
     24
     13
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 468.11, 487.22 Width 142.98 Height -193.98 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 527.30, 289.60 Width 68.30 Height -162.11 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 411.64, 820.54 Width 44.63 Height -55.55 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 479.95, 733.11 Width 57.38 Height -42.80 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 469.93, 723.10 Width 17.30 Height -18.21 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 555.54, 821.45 Width 40.98 Height -52.82 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -37.34, 778.65 Width 111.11 Height -655.72 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 29.14, 187.60 Width 606.54 Height -170.30 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     468.1078 487.2209 142.9823 -193.9824 527.3043 289.5956 68.3036 -162.1074 411.6434 820.5428 44.6251 -55.5536 479.9471 733.1142 57.3751 -42.8036 469.9292 723.0963 17.3036 -18.2143 555.5365 821.4536 40.9822 -52.8215 -37.3393 778.6499 111.1073 -655.7152 29.1429 187.5955 606.5366 -170.3038 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     12
     24
     12
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 271.39, 802.33 Width 77.41 Height -510.91 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 276.86, 296.88 Width 32.79 Height -34.61 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 285.05, 232.22 Width 78.32 Height -148.45 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 11.84, 200.35 Width 92.89 Height -122.04 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 91.98, 164.83 Width 512.73 Height -168.48 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 564.64, 846.04 Width 99.27 Height -688.50 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 74.68, 843.31 Width 49.18 Height -30.96 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -64.66, 679.38 Width 123.86 Height -538.23 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -58.29, 133.86 Width 224.95 Height -137.52 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     271.3932 802.3285 77.4108 -510.9114 276.8575 296.8814 32.7858 -34.6072 285.054 232.2206 78.3215 -148.4467 11.8393 200.3455 92.893 -122.0359 91.9823 164.8276 512.7329 -168.4824 564.6437 846.0429 99.268 -688.501 74.6787 843.3107 49.1786 -30.9643 -64.6608 679.3819 123.8573 -538.2329 -58.2858 133.8633 224.9467 -137.518 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     11
     24
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -0.91, 751.33 Width 42.80 Height -75.59 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -0.9107 751.3285 42.8036 -75.5894 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     11
     24
     11
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 550.98, 840.58 Width 55.55 Height -839.68 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 505.45, 155.72 Width 41.89 Height -115.66 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 487.23, 739.49 Width 44.63 Height -32.79 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     550.9829 840.5786 55.5536 -839.6798 505.4471 155.7205 41.8929 -115.6609 487.2328 739.4892 44.6251 -32.7858 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     24
     10
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 506.36, 467.19 Width 68.30 Height -81.96 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     506.3578 467.1852 68.3037 -81.9644 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     24
     10
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -26.41, 774.10 Width 78.32 Height -124.77 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -26.4108 774.0964 78.3215 -124.768 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     10
     24
     10
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -8.19, 817.32 Width 517.87 Height 27.30 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 165.65, 759.98 Width 243.01 Height 81.00 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 525.15, 710.83 Width 59.16 Height 47.33 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 491.48, 687.17 Width 75.54 Height 36.41 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 441.42, 694.45 Width 60.07 Height 23.66 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -1.82, 3.65 Width 597.97 Height 183.85 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -8.1913 817.316 517.8733 27.3044 165.6466 759.9769 243.0091 81.003 525.1544 710.8289 59.1595 47.3276 491.479 687.1652 75.5421 36.4058 441.421 694.4463 60.0696 23.6638 -1.8203 3.6452 597.9662 183.8496 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     9
     24
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 498.76, 398.65 Width 93.75 Height 60.98 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     498.7602 398.6487 93.7451 60.9798 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     9
     24
     9
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 250.45, 336.04 Width 41.89 Height -33.70 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 377.95, 403.44 Width 112.93 Height -138.43 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     250.4468 336.0422 41.8929 -33.6965 377.947 403.4351 112.9287 -138.4288 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     24
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 465.38, 499.06 Width 91.98 Height -89.25 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     465.3757 499.0602 91.9822 -89.2501 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     24
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 497.25, 432.58 Width 81.96 Height -74.68 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     497.2507 432.578 81.9644 -74.6787 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     24
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 395.25, 222.20 Width 188.52 Height -224.04 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     395.2505 222.2027 188.5181 -224.036 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     24
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 0.91, 159.36 Width 412.55 Height -156.64 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     0.9107 159.3633 412.5542 -156.6431 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     8
     24
     8
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 470.55, 48.24 Width 136.52 Height 110.13 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 12.74, -3.64 Width 585.22 Height 131.06 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     470.5457 48.2424 136.522 110.1277 12.7421 -3.636 585.2241 131.0611 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     7
     24
     7
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 539.14, 139.33 Width 9.11 Height -19.13 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -0.91, 765.90 Width 20.95 Height -48.27 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     539.1436 139.3276 9.1072 -19.125 -0.9107 765.8999 20.9465 -48.2679 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     6
     24
     6
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -4.55, 793.65 Width 597.06 Height 47.33 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 19.11, 0.00 Width 576.12 Height 128.33 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -4.5507 793.6523 597.056 47.3276 19.1131 0.0046 576.1227 128.3306 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     5
     24
     5
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 482.68, 147.52 Width 100.18 Height -85.61 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     482.6793 147.524 100.1787 -85.6073 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     4
     24
     4
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 0.00, 810.95 Width 214.79 Height 30.03 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 513.32, 1.82 Width 82.82 Height 128.33 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 2.73, -0.91 Width 597.06 Height 102.85 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     0 810.9451 214.7945 30.0348 513.3226 1.8249 82.8233 128.3306 2.7304 -0.9055 597.056 102.8465 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     3
     24
     3
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 193.98, 772.27 Width 19.13 Height -27.32 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 381.59, 196.70 Width 217.66 Height -196.71 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     193.9824 772.2749 19.125 -27.3215 381.5898 196.7027 217.661 -196.7146 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     24
     2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 474.48, 744.95 Width 99.27 Height -46.45 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     474.4828 744.9535 99.268 -46.4465 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     24
     2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -5.46, 811.86 Width 601.61 Height 31.86 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 183.85, 734.49 Width 86.46 Height 86.46 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 378.62, 8.20 Width 189.31 Height 86.46 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 501.49, 1.82 Width 93.75 Height 144.71 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 2.73, 0.00 Width 352.23 Height 42.78 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -24.57, 466.00 Width 76.45 Height 356.78 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -5.4609 811.8552 601.6068 31.8552 183.8496 734.4927 86.4639 86.4639 378.6209 8.196 189.3105 86.4639 501.4906 1.8249 93.7451 144.7133 2.7304 0.0046 352.2267 42.7769 -24.574 465.9996 76.4523 356.7773 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     1
     24
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 405.02, 780.91 Width 111.95 Height 43.69 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 502.40, 504.23 Width 110.13 Height 250.29 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 509.68, 91.02 Width 74.63 Height 432.32 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     405.0151 780.9102 111.948 43.687 502.4008 504.2257 110.1277 250.2903 509.6819 91.0193 74.632 432.3195 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     1
     24
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 554.28, 422.31 Width 56.43 Height 83.73 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     554.2791 422.3125 56.4291 83.7335 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     1
     24
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 361.33, 547.91 Width 22.75 Height 31.86 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     361.3281 547.9127 22.7537 31.8552 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     1
     24
     1
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -4.55, 836.94 Width 88.34 Height -79.23 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -20.04, 760.44 Width 48.27 Height -65.57 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 448.07, 835.11 Width 50.09 Height -21.86 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 485.41, 737.67 Width 34.61 Height -19.13 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 526.39, 726.74 Width 60.11 Height -88.34 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 323.30, 590.13 Width 48.27 Height -58.29 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 482.68, 639.31 Width 118.39 Height -638.41 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 1.82, 100.17 Width 499.07 Height -100.18 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 170.30, 533.67 Width 28.23 Height -165.75 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     -4.5536 836.9357 88.3394 -79.2323 -20.0358 760.4356 48.2679 -65.5715 448.0721 835.1143 50.0894 -21.8572 485.4114 737.6677 34.6072 -19.125 526.3936 726.7391 60.1072 -88.3394 323.304 590.1318 48.2679 -58.2858 482.6793 639.3105 118.393 -638.4117 1.8214 100.1668 499.0721 -100.1787 170.3038 533.6674 28.2322 -165.7502 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     24
     0
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: current page
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 245.89, 781.38 Width 20.04 Height -18.21 points
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset 190.34, 839.67 Width 128.41 Height -62.84 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         1
         CurrentPage
         36
              

       CurrentAVDoc
          

     245.8932 781.3821 20.0358 -18.2143 190.3396 839.6679 128.4109 -62.8394 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.9b
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     24
     0
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



