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Colofon 

Erelid Leden van Verdienste
Bert Willemsen Herman Dorgelo † Cok Wassenaar †  Michel van Bergen 
 Heleen Koggel-Lokin Ben IJzermans  Tjerk Veenstra
 Ine Krijff † Ron van Dootingh  Peter Nijman  
 Ton Lampe † Mirjam Treffers
Bestuur
Voorzitter  Ollie Olsthoorn voorzitter@ervbeatrix.nl
Secretaris  Enid Gremmée secretaris@ervbeatrix.nl
Penningmeester  Thomas van Elzakker  penningmeester@ervbeatrix.nl
Materiaalcommissaris  Stan Jansen materiaalcommissaris@ervbeatrix.nl
Wedstrijdcommissaris   Ignace van den Heuvel   wedstrijdcommissaris@ervbeatrix.nl
Toercommissaris Anke Deij toercommissaris@ervbeatrix.nl
Instructiecommissaris  Hans de Graaff  instructiecommissaris@ervbeatrix.nl
Jeugdcommissaris Sybold Berks jeugdcommissaris@ervbeatrix.nl

Gebouwbeheerder Tjerk Veenstra gebouw@ervbeatrix.nl

Voorzitters overige commissies
Werkplaats Ron van Dootingh werkplaats@ervbeatrix.nl
Sociëteitscommissie Josien Damkot sac@ervbeatrix.nl
Examencommissie Alie Kamphuis examencommissie@ervbeatrix.nl 
Ledenraad Pieter-Jan Blom ledenraad@ervbeatrix.nl 
Aangepast roeien Coby de Boer  car@ervbeatrix.nl
Communicatiecommissie Ton Kemmere commcomm@ervbeatrix.nl

De telefoonnummers van bovengenoemde personen zijn te vinden in de ledenlijst / smoelenboek

Verenigingsadressen
E.R.V. Beatrix, Kanaaldijk Noord 61, 5642 JA Eindhoven,  040-2815583
Ledenadministratie en loodssleutels: Mirjam Treffers ledenadministratie@ervbeatrix.nl

Website www.ervbeatrix.nl webredactie@ervbeatrix.nl

Bank NL54 INGB 0005 5932 32 (IBAN)  en INGBNL2A (BIC)

Roeipraet
Uitgever: Jan Statius Muller uitgever@ervbeatrix.nl
Redactie: Mirjam Coelen redactie@ervbeatrix.nl
 Jos van der Weele redactie@ervbeatrix.nl
Vormgeving/fotografie: Jan Klinkenberg redactie@ervbeatrix.nl
© op geplaatste foto’s
Bladerbaar maken: Wim Helms 
Advertenties: Vacature 

Verenigingskleding Mirjam Treffers kleding@ervbeatrix.nl

Vertrouwenspersonen
Anne-Lize Hoftijzer  Zie ledenlijst voor telefoonnummer
Jack Geenen idem

De volgende inleverdatum voor de Roeipraet nr. 1 is: maandag 27 februari 2017

mailto:voorzitter@ervbeatrix.nl
mailto:secretaris@ervbeatrix.nl
mailto:penningmeester@ervbeatrix.nl
mailto:materiaalcommissaris@ervbeatrix.nl
mailto:wedstrijdcommissaris@ervbeatrix.nl
mailto:toercommissaris@ervbeatrix.nl
mailto:instructiecommissaris@ervbeatrix.nl
mailto:jeugdcommissaris@ervbeatrix.nl
mailto:gebouw@ervbeatrix.nl
mailto:werkplaats@ervbeatrix.nl
mailto:sac@ervbeatrix.nl
mailto:examencommissie@ervbeatrix.nl
mailto:ledenraad@ervbeatrix.nl
mailto:car@ervbeatrix.nl
mailto:commcomm@ervbeatrix.nl
mailto:ledenadministratie@ervbeatrix.nl
http://www.ervbeatrix.nl/
mailto:webredactie@ervbeatrix.nl
mailto:uitgever@ervbeatrix.nl
mailto:redactie@ervbeatrix.nl
mailto:redactie@ervbeatrix.nl
mailto:redactie@ervbeatrix.nl
mailto:kleding@ervbeatrix.nl
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  Roeidactioneel

Als de Roeipraet op uw virtuele deurmat valt, heeft de herfst zich inmiddels 
in diverse weersomstandigheden gemanifesteerd. Na een warm begin 
van de herfst werd het kouder, en daarna weer warmer, met variabele 
vochtigheidspercentages. Maar hoe je het ook wendt of keert, volgens de wijzen 
van onze tijd is kou een emotie, en regen en zonneschijn eveneens. 
De gemoederen raakten niet snel oververhit bij de wel zeer frisse start van de 
Lingebokaal te Leerdam. Als je na warm inroeien toch nog te lang bij de start ligt 
koud te worden omdat er plots een vrachtschip langs blijkt te moeten, ben je nog 
blijer dan anders wanneer je eindelijk mag starten. Het was een mooie wedstrijd 
met grotendeels tevredenstellende resultaten voor onze deelnemende ploegen. 
In deze Roeipraet staat een oproep voor een cursus voor aspirant instructeurs, 
te volgen via onze vereniging. Ook bestaat de mogelijkheid je op te geven voor 
de KNRB-opleiding tot Roei-instructeur-2. In het kader van ons groot en nog 
groeiend ledenaantal is het wellicht  een goed idee om je voor één van beide 
mogelijkheden op te geven! 
De Beatrix Winterrace vond tot ieders genoegen plaats op een relatief warme 
herfstdag met een schijnbare afwezigheid van enige wind. Er waren veel 
inschrijvingen en na afloop van de heats was het erg gezellig in de sociëteit.
Een met positieve gevoelens samenhangende emotie kan inspiratie zijn, in 
dit geval de inspiratie om flink door te trainen voor de wedstrijden die nog 
komen gaan. Trainen in de boot of op de ergometer natuurlijk, inspiratie voor 
alle leeftijden. De plannen voor de SKE-ruimte (stabiliteit, kracht, ergometer) 
zijn tijdens de onlangs georganiseerde ALV uitvoerig besproken en er worden 
volgende stappen voorbereid. Deze Roeipraet bevat een beknopt verslag van de 
werkzaamheden en overwegingen tot nu toe.
We kijken uit naar een emotievolle decembermaand en wensen ieder een 
mooi begin van het nieuwe verenigingsjaar, dat ingeluid zal worden tijdens de 
nieuwjaarsreceptie, uiteraard voorafgegaan door de inmiddels bekende en nog 
altijd inspirerende BEK. 

De redactie wenst u veel genoegen bij het lezen van deze Roeipraet
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    Voorzitsel
Woensdag de 23e november de langste ALV uit mijn 
voorzitterschap gehad.  11.30 uur was het afgelopen. 
Als voorzitter heb ik het ene moment een beetje 
haast en aan de andere kant moeten de leden ook de 
ruimte hebben om hun boodschap of vraag kwijt te 
kunnen. Daar is een ALV voor. 
Een marathon zitting die wel de moeite waard was 
overigens. Belangrijkste punt was de SKE ruimte, 
Stabiliteit, Kracht en Ergometer ruimte. Alles bij elkaar 
dus een lange avond maar wel met resultaat. Nu 
nog € 20.000.- bij elkaar zien te sprokkelen om het 
“restant” financiering in te vullen. 
De begroting en botenplan zijn goedgekeurd en de 

SKE-ruimte kan verder worden uitgewerkt waardoor er in de voorjaarsvergadering 
een uitgewerkt voorstel met investeringsplan kan liggen ter finale besluitvorming. 
Dat is mooi voor onze club en geeft vertrouwen in de toekomst. Het ledental stond 
op die avond op 424 dat is inclusief 40 jeugdleden een ongekend hoog aantal. 

De zondag daarop 27 november werd er hard geroeid op ons kanaal. De Beatrix 
Winter Race stond op het programma. Prachtig weer en gelukkig geen grote 
problemen met wier, takken en andere troep in het water dankzij de inspanningen 
van de gemeente en enkele van onze leden met hulp van de boot van Thêta. 
Hulde aan de organisatoren en alle vrijwilligers voor weer een voortreffelijke dag. 
Heleen Koggel en Marjolein Arps namen afscheid als harde kern, complimenten 
hoe zij dit evenement hebben weten te dragen, 2016 goed voor 101 inschrijvingen, 
trots word ik er van.
De winter komt eraan, let vooral op de veiligheid, zichtbaar zijn, maatregelen tegen 
onderkoeling en gebruik je gezond verstand.
Verder wens ik jullie allen een mooie decembermaand met alles wat daarin hoort. 
Beetje vroeg voor een goede kerst als de Sint nog staat te trappelen, maar al het 
goede.

Sportieve groet,
Ollie Olsthoorn
Voorzitter



7

R O E I P R A E T  D E C E M B E R  2 0 1 6

Nieuws uit de Instructiecommissie
(Frank Vandewal, Ben IJzermans, Hannie Derks, Els Geertman, Hans de Graaff)

Terug-in-de-skiff 2017
De jaarlijkse snelcursus “terug-in-de-skiff” vindt plaats op zondag 12 februari, van 
12.00 – 14.00 uur in het zwembad van het Studentensportcentrum op het terrein 
van de Technische Universiteit, het eerste uur voor volwassenen en het tweede 
uur voor de jeugd. We zullen dan met drie skiffs in het zwembad klaarstaan om de 
deelnemers te laten oefenen met het terug in de skiff klimmen na omslaan. Aan te 
bevelen voor iedere volwassen skiffeur, voor de jeugd een must! 
Van 12:00 tot 13:00 uur kunnen volwassenen oefenen onder begeleiding, tegen 
betaling van €10, contant bij begin van de oefening. Let op: we kunnen maar 20 
mensen toelaten! Toelating gebeurt op volgorde van elektronische aanmelding op 
https://goo.gl/forms/HbPPEu9mIY2DaPGm1
Van 13:00 tot 14:00 uur is de jeugd aan de beurt. Elk jeugdlid zou deze oefening 
een keer gedaan moeten hebben! Jeugdleden kunnen kosteloos deelnemen. 
Aanmelden via https://goo.gl/forms/8EaPx4Or3Rpy5v0t1

Opleiding tot aspirant instructeur
In de periode februari-april kunnen we een (gratis) interne, korte cursus aanbieden 
die opleidt tot aspirant instructeur. De korte cursus is voor mensen die geen of 
weinig ervaring hebben, maar bij voorkeur al wel op scull2 niveau kunnen roeien. 
Deze cursus bestaat uit twee avonden bij de cursusleider thuis (Beatrixlid en 
Roeibond opleider Monika Roeling) en een praktijkdeel. Na deze cursus kun 
je de wat meer ervaren instructeurs assisteren bij de instructie, en op termijn 
ook zelfstandig instructie geven. De cursus is zowel geschikt voor degenen die 
volwassenen instructie willen geven als degenen die bij de jeugd willen meehelpen. 
Opgeven kan door even een e-mail te sturen naar:
instructiecommissaris@ervbeatrix.nl.  Graag vóór 15 december.

KNRB-opleiding tot Roei-instructeur 2
Inmiddels hebben zich al 5 mensen bij mij gemeld die belangstelling hebben voor 
de uitgebreidere cursus Roei-instructeur 2 van de KNRB (roeibond). Deze is vooral 
bedoeld voor de iets meer ervaren instructeur, die zich verder wil ontwikkelen.  

https://goo.gl/forms/HbPPEu9mIY2DaPGm1
https://goo.gl/forms/8EaPx4Or3Rpy5v0t1
mailto:instructiecommissaris@ervbeatrix.nl
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Ook degenen die nog heel weinig ervaring hebben met het geven van instructie, 
maar wel merken dat ze het erg leuk vinden om te doen worden nadrukkelijk 
uitgenodigd om een cursus te overwegen. Bij voldoende belangstelling is de 
roeibond bereid om de cursus in Eindhoven aan te bieden. Deze cursus bestaat uit 
4 avonden, twee praktijkdagen en een aantal “proeven van bekwaamheid”. Voor 
meer informatie, zie https://knrb.nl/soort-opleiding/roei-instructeur-2/ . De kosten 
à €199 pp schiet je zelf voor en worden bij succesvolle afronding volledig door de 
vereniging vergoed. Uiteraard gaan we er dan vanuit dat je de nieuwe kennis en 
vaardigheden inzet binnen de vereniging.
Of deze cursus inderdaad bij Beatrix kan worden gehouden hangt van het 
aantal deelnemers aan de cursus. De roeibond gaat uit van een minimum van 8 
deelnemers. Ook leden van roeiverenigingen uit de buurt kunnen zich inschrijven. 
Dus als we zelf al met 8 personen deelnemen gaat het zeker door! Ook hier gaat 
het om een cursus die zowel geschikt is voor instructie aan volwassenen als voor 
instructie aan jeugdigen. Heb je belangstelling, stuur dan even een e-mail naar 
instructiecommissaris@ervbeatrix.nl.  Graag vóór 15 december. Zodra de data voor 
de cursus bekend zijn, worden die vermeld op de website van de KNRB en kun 
je je daar ook inschrijven. Ik zal de belangstellenden in ieder geval op de hoogte 
houden en de openstelling van de inschrijving per e-mail aan hen melden.

Het registreren van ploegen
Kijk eens op de website bij “Snel naar…” “Ploegenboek”. Staat je ploeg al in het 
Ploegenboek? Controleer dan of alle gegevens kloppen. De contactpersoon kan 
zelf de gegevens van de ploeg aanpassen op de website!
Staat je ploeg er nog niet bij, geef dan ploegnaam en contactpersoon door aan 
de ploegenmakelaar Frank Vandewal (ploegmakelaar@ervbeatrix.nl) dan zal hij 
een ploeg onder deze naam aanmaken op de website. De contactpersoon kan 
vervolgens de gegevens van de ploeg invoeren, zoals de samenstelling van de 
ploeg, trainingstijden, niveau en ambitie. Onder “Opmerkingen” kun je nog wat 
bijzonderheden over de ploeg kwijt en bij “Vacature” kun je aangeven of je nog 
extra mensen in de ploeg kunt gebruiken. Hier kunnen anderen dan weer op 
reageren.
Op zoek naar een (nieuwe) ploeg of naar aanvulling van een bestaande ploeg?

https://knrb.nl/soort-opleiding/roei-instructeur-2/
mailto:instructiecommissaris@ervbeatrix.nl
mailto:ploegmakelaar@ervbeatrix.nl
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Ben je op zoek naar een (andere) ploeg of zoek je uitbreiding van je ploeg wend je 
dan in ieder geval ook tot ploegenmakelaar Frank Vandewal: 
ploegmakelaar@ervbeatrix.nl  Ook in het Ploegenboek kun je informatie vinden over 
niveau en ambitie van bestaande ploegen en of men graag nog mensen erbij wil.

Namens de Instructiecommissie
Hans de Graaff
instructiecommissaris@ervbeatrix.nl 

Voorstel nieuwe SKE ruimte

mailto:ploegmakelaar@ervbeatrix.nl
mailto:instructiecommissaris@ervbeatrix.nl
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Voorstel tijdens de laatse ALV (23/11/16) is ook om een verbinding te maken 
tussen de nieuwe SKE ruimte en de bestuurskamer. Het voorstel van de SKE wordt 
onderzocht op haalbaarheid en een gedétailleerde prijsindicatie.

Zie voor uitgebreidere informatie de website:
http://www.ervbeatrix.nl

http://www.ervbeatrix.nl/
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n    Duurzaam schilderwerk, zowel binnen als buiten;
n    Deskundig advies over verfsystemen, materialen en kleuren;
n    Periodiek onderhoud volgens een vooraf op te stellen periodeschema;
n     Hout- en glasreparatie;
n    Garantie op alle uitgevoerde werkzaamheden en gebruikte materialen;
n     Afspraak is afspraak.

Cor Mellemalaan 23  n  5626 HR  Eindhoven  n  (040) 262 44 55  / (06) 423 940 82 
info@vanditshuizenschilderwerken.nl   n  www.vanditshuizenschilderwerken.nl

wij maken vooraf duidelijke afspraken over de uit te voeren werkzaamheden, prijs en garantiebepalingen!

Ditshuizen adv._1.indd   3 14-08-11   22:51

mailto:info@vanditshuizenschilderwerken.nl
http://www.vanditshuizenschilderwerken.nl/
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  Barrooster flits

Het barteamrooster tot en met november  staat op het besloten deel van onze 
website. De barteamleden hebben dit rooster voor de zomer ook in hun eigen 
mailbox ontvangen. Een kopie van het rooster hangt op het prikbord van de 
sociëteit. 
Noteer meteen de datum en tijd van je barshift en wanneer je wilt ruilen is dat 
natuurlijk geen probleem. Mail alle barteamleden uit het bestand en geef een ruil 
door aan:
sacrooster@ervbeatrix.nl  Antoinette regelt dat de mutatie wordt verwerkt op 
 de website
sac@ervbeatrix.nl  Josien zal de mutatie verwerken op het barrooster in de
  sociëteit en je 2 – 3 dagen voor je barshift  een update 
 geven van evt. bijzonderheden tijdens je barshift.

Jullie maken onze sociëteit tot een fijne plek om elkaar te ontmoeten. 
Chapeau!

Josien Damkot (societeitsbeheer)

mailto:sacrooster@ervbeatrix.nl
mailto:sac@ervbeatrix.nl
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  Van de ledenadministratie
De ledenlijst staat tegenwoordig onder Ledenlijst op www.ervbeatrix.nl. Je dient echter 
wel eerst in te loggen op het besloten gedeelte. Je vindt daar ook de meest recente 
e-mailadressen.

Aangezien de Roeipraet-edities vanaf mei 2015 openbaar zijn, worden hier geen lidgegevens meer 
vermeld. Op het besloten gedeelte van de website is een hoofdstuk Administratieve mededelingen 
aangemaakt. Hier kun je voortaan alle nieuwe leden, aankondiging van adreswijzigingen, nieuwe 
telefoonnummers, e-mailadressen en examenuitslagen vinden.

Opzegging van het lidmaatschap dient uiterlijk 1 december 2016 schriftelijk of per e-mail 
binnengekomen te zijn bij ledenadministratie@ervbeatrix.nl

AGENDA
Elke maandag  van 9:30-12:30 uur Werkplaats open
Elke dinsdag om 11:00 uur Aangepast roeien
Elke woensdag van 9:30-12:00 uur Midweek-roeien
Elke vrijdag om 11:00 uur Aangepast roeien
Elke zaterdag rond 10:30 Tijdens de koffie gasten welkom voor een 
 praatje en een rondleiding

Voor alle wedstrijden geldt dat je je uiterlijk 2 weken voor een wedstrijd moet 
aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl

December 2016
Do 1  Sociëteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje 
Za 3  Stuurexamen
Woe 7   Bestuursvergadering 20.00 uur ‘t Spantje
Za 10  Roei-examen
Za 10  NKIR
Zo 18  BTC

Januari 2017 
Zat 7  Stuurexamen
Zo 8   Beatrix ergometer kampioenschappen en nieuwjaarsreceptie 
Zat 14  Open jeugd ergometerwedstrijden
Zat 21  Roeiexamen 
Zo 22  Ergohead  
Zo 29   BTC

http://www.ervbeatrix.nl/
mailto:ledenadministratie@ervbeatrix.nl
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
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Februari 2017
Zat 4  Stuurexamen
Ma 6   Bestuursvergadering om 20.00 uur in ‘t Spantje
Zat 12  Twentse winterwedstrijden
Zat 18   Roeiexamen   
Zat 25/Zo 26  BTC, tevens trainingsweekend
Zat 18/Zo 19  Winterwedstrijden
Zat 18   Roeiexamen 

Maart 2017
Zat 4   Stuurexamen
Ma 6  Bestuursvergadering om 20.00 uur in ‘t Spantje
Woe 22   Voorjaars ALV
Zat 11/Zo 12  Heinekenroei vierkamp
Zat 18/Zo 19  Head

April 2017
Zat 1  Tweehead
Zat 1  Open dag
Zo 2  Skiff head
Ma 3   Bestuursvergadering om 20.00 uur in ‘t Spantje
Zat 8  Amsterdam Masters
Zon 9   Varsity
Zat 15/Zon 16   Skoll cup
Zat 22/Zon 23   Hollandia NK klein
Zat 22  Oude IJsselrace/Willem Alexanderbaan Masters
Zat 29/Zon 30   Rottebokaal

Mei
Zat 6  Stuurexamen
Ma 1   Bestuursvergadering om 20.00 uur in ‘t Spantje
Zat 6/Zon 7   Damen raceroeiregatta
Vrijdag12   PEIK
Zat 13/Zon14   PEIL
Zo 14   Spaarne lenterace
Zat 20/Zon 21  Westelijke roeiwedstrijden
Zat 20   Roeiexamen
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Juni
2 juni   Thetis Sprint
Zat 3/Zon 4   ARB
Zat 3  Stuurexamen
Woe 7    Bestuursvergadering om 20.00 uur in ‘t Spantje
Zat 10/Zon11  ZRB
Zon11   Zwarte Waterregatta
Zat 17   Roeiexamen
Zat 11  Orca slotwedstrijden/Dutch masters open
Zon 18   Orca slotwedstrijden
Zat 24/Zon 25  Koninklijke Hollandbeker
Vrij 30 juni   Argo sprint

Juli
Zat1/Zon 2  NSRF slotwedstrijden

Sept
Zat 2   Open dag
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  Een schone loods, schone kleedkamers en 
een schone sociëteit

Maandelijks maakt een ploeg Beatrix-leden ons gebouw schoon. In 1,5 uur is het
werk meestal gedaan! Volgens het huishoudelijk reglement zijn alle gewone leden
verplicht tenminste eenmaal per jaar deel te nemen aan deze 
schoonmaakactiviteit.
Gelukkig hebben we zoveel leden, dat het in de praktijk erop neerkomt dat ieder 
lid eens in de dertien à veertien maanden aan de beurt is.

Het schoonmaakrooster wordt gepubliceerd 
op de website en ook hangt er een
lijst in ’t Spantje. 

In de weken tussen de 
Beatrixschoonmaak-avonden maakt 
een professioneel bedrijf alle natte
ruimtes schoon. 
De schoonmaakcoördinatie wordt 
voorlopig waargenomen door 
Josien Damkot.

Belangstellenden voor de invulling 
van de vacature als schoonmaak-
coordinator kunnen zich bij Josien 
melden.

Mede namens Josien Damkot, 
societeitsbeheer
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Zo maar een foto van 
het ‘klussen-duo’: 
Tjerk en Michel.
Altijd vinden ze wel 
weer een werkje 
dat gedaan moet 
worden.
Nu is het weer 
een afdak voor 
de botenwagens.

  Sociëteit flits

De sociëteit wordt intensief gebruikt door onze leden, ook op doordeweekse 
dagen. Maar iedere zaterdag rond 10.30 uur, komt er weer een tsunami aan 
roeiers, die gebruik maken van de faciliteiten van onze vereniging. Hoe meer er 
wordt geconsumeerd, hoe sneller het infuus van ons botenfonds loopt. Chapeau!

Josien Damkot
Sociëteitsbeheer
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Foto’s van de tocht Woerden-Bodegraven
In Roeipraet nr.5 stond een verhaal over de tocht in Woerden, maar de foto’s 
waren te laat bij de redactie binnengekomen, zodat we nu alsnog deze foto’s 
graag op deze en volgende pagina’s plaatsen.
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HET WOENSDAGOCHTEND-ROEIEN

Het is gebleken, dat niet alle leden weten, dat op woensdagochtend iedereen kan 
komen roeien.
Enige voorwaarde is, dat je je 2e scull-examen hebt gedaan én dat je kan sturen.
Afhankelijk van het aantal roeiers wordt er in C4en, C2en, C1, skiff en zo mogelijk 
in gladde boten geroeid.
Je hoeft je niet van te voren te melden, maar we vertrekken om half tien, dus kom 
bijtijds.

De “Indelers” Tini, Nico en Vita.

www.landschapreisboekwinkel.nl

http://www.landschapreisboekwinkel.nl/
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Foto-verslag wedstrijd Linge-Leerdam
Op 12 december was weer de jaarlijkse wedstrijd om de Linge-bokaal. Voor 
diegenen die in het eerste blok startten, was het vroeg uit de veren: 5 uur 
opstaan, 6 uur op de loods, 7 uur in Leerdam, boot opriggeren, kopje koffie en 
om 8.15 uur oproeien. En dat bij een temperatuur van rond het vriespunt. 
De animo bij de Beatrix-roeiers was evenals vorige jaren weer groot. Altijd weer 
een mooie wedstrijd, maar ook altijd lang wachten voor de start in de kou.
Bij terugkomst in Eindhoven, net een staartje kunnen meepikken van de 
aankomst van Sinterklaas met zijn Zwarte Pieten. 
Hierbij een fotoverslag van Robin Sterk.



R O E I P R A E T  D E C E M B E R  2 0 1 6

24

Dr. A.J. Hoeven, +31 6 24697241
www.techtobizz.com

adviesbureau voor internationaal projectmanagement

Organisatie van internationale samenwerkingsprojecten

Interim projectmanagement

Begeleiding van clusters voor MKB bedrijven

J a n  K l i n k e n b e r g
G r a f i s c h e  V o r m g e v i n g

a d v e r t e n t i e s  -  b r o c h u r e s  -  a f f i c h e s  -  f o l d e r s  -  l o g o ’ s
jan.klinkenberg@iae.nl - www.janklinkenberg.com

R E S U L T A A T  D O O R
E E N  G O E D E  S A M E N W E R K I N G

http://www.techtobizz.com/
mailto:jan.klinkenberg@iae.nl
http://www.janklinkenberg.com/
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Blok Veld   Ploeg  tijd plaats  van de   
1 H8+    Nijman8  23:00  6   14
2 HV4*   Stan4  23:35  1   13
1 HV4*   Jan4  25:18  4   7
2 DV8+   Voortvarend  24:28  4   11
3 DV8+   Onuitroeibaar  29:05  11   11
3 HV4+   BOO  24:31  3   6
2 DV4*   ZonderDollen  27:07  6   10
3 Mix4*   CnöschjesVOM  25:04  3   8
3 H1x   Ignace  26:19  2   7

Uitslagen van de Beatrix-ploegen
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Paaltje Nul Prestatietocht
Deze vindt plaats op dinsdag 27 december 2016. Om de calorieën van het 
kerstdiner op een gezonde manier te verbranden en een goed excuus te hebben 
om de restjes nog naar binnen te schransen, wordt er op dinsdagochtend 27 
december wederom een Paaltje Nul Prestatietocht georganiseerd voor alle 
roeiers.
Verzamelen om 9u en om half tien is de gezamenlijke start voor Beatrix. Het is de 
bedoeling om in een redelijk stevig tempo te roeien en alleen bij paal 60, paal 0 
en paal 60 even kort te stoppen. In principe kun je in alle boottypen roeien, maar 
grote boten worden aanbevolen, waarbij incomplete ploegen uiteraard aangevuld 
kunnen worden.
Het wisselen van een stuur op het water is bij gladde boten gezien de 
temperatuur niet verstandig.
Na de tocht is er erwtensoep en chocomelk in het Spantje (€2,50, alles 
inbegrepen).  Als er ijs ligt, is er geen vervangende activiteit. Graag opgeven op 
de inschrijflijst in het Spantje of per mail voor 22 december in verband met de 
inkopen.
Duuk en Erik-Jan (Lange Afstand Bikkels)

0PAALTJE
2 7  d e c e m b e r  2 0 1 6

p r e s t a t i e t o c h t
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Het was weer een Prachtige Beatrix Winter Race
Op 27 november vond weer de jaarlijkse Beatrix Winter Race plaats. De 
weergoden was onze vereniging erg goed gezind. Vorig jaar stond er een 
hele stevige bries, zo stevig, dat de Hel van het Noorden afgelast werd en 
diverse roeiers toen maar naar het zuiden afgezakt waren om toch nog maar 
een wedstrijd te kunnen roeien. Dit jaar was het, met ongeveer 7 graden, een 
zonnetje, ‘s ochtends nauwelijks wind, ‘s middags iets meer, een uitgelezen 
dag voor een roeiwedstrijd. Honderd-en-een inschrijvingen en alles vlekkeloos 
verlopen, dankzij een goede organisatie, de vele vrijwilligers en de perfecte 
tijdregidtratie van Iris. Volgend jaar 125 deelnemende ploegen? Qua organisatie 
is dat nog wel te doen, qua kleedkamers wordt het dan wat meer passen en 
meten.
Hier enkele foto’s van Jan Klinkenberg. Op de website (WinterRace) de volledige 
serie evenals de foto’s van Rogier Wassenberg.
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Baby Blues - 1e overall
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ERV Beatrix 
Nieuwjaarsreceptie

Zondag 8 januari 2017
van 16.00-18.00 uur in ’t Spantje

Het bestuur nodigt alle Beatrix-leden uit om samen het nieuwe jaar 2017 
in te luiden met een drankje en een hapje.

Voorafgaande aan de receptie is iedereen welkom op de 
Beatrix Ergometer Kampioenschappen (BEK) in onze loods 

waar ook de warme chocomelk en glühwein voor jullie gereed staan 
om onze enthousiaste roeiers aan te moedigen.
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www.zelst.nl

http://www.zelst.nl/

