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  کاربردی یهابرنامه عصرِدر  یشخص هویّت
  یویسد کیِتیو  گاردنرِ هاوارد

 

های ها و ارتباطیق، عادتترکیبی از علا -یک تلفنِ هوشمند به اثرِ انگشت شباهت دارند کاربردی یهابرنامه
نوازندگی  یی خبری بین یک برنامهوجود یک برنامه ۱کنند.کمک می فرد هویتّ به شناختِاند که اجتماعی

گون بازی  یپیانو و یک برنامه ن چون بسیاری از ای دهد.صاحب آن تلفن را نشان می هویتّفوتبال، وجوه گونا
گونِ دسترسی به جوامعامکان ها برنامه ا دهند تاجازه می ، هر یک از آنها به کاربرانکنندرا فراهم می آنلاین گونا

ی ابرازِ وجودِ آنلاین، گسترده است اما نامحدود نیست. هرچند دامنهبه سرعت ارتباط برقرار کنند. با افراد همسو 
مبتنی بر  هویّتنابراین، باشند. ب نشانه داشته ۱۴۰از بیش توانند های توئیتری نمییادداشتبرای مثال، 

این  ناطراح هایمقیدّ به تصمیمو ، یبیروندنیای معطوف به های کاربردی، چندوجهی، به شدت شخصی، برنامه
  است.  هابرنامه

گذشته ها وتآیا تفاجوانان چگونه است؟  هویتّگیری و ابرازِ های کاربردی، شکلدر عصر برنامه یا  اندواقعیبا 
گون، از جمله مصاحبه؟ به شیوهصرفاً ظاهری م. شته، به این سؤالات پرداختیهای مفصلّ با مربیّان کارکُهای گونا

ای جوانان به طور فزاینده هویّتدهد، کاربردی نشان می هایان طور که خودِ شمایلِ برنامهدریافتیم که، هم
از  -و در واقع، کاملاً مثبت -مطلوب یاست که تصویر ایپرورش و نمایش آن به گونه یعنی،شود. می بندیبسته

، صیهای شخها و درگیریزندگی درونی، کشمکش تمرکز بر بندیی این بستهدر نتیجهکند. آن شخص ارائه می
  با نزدیک شدن جوانان به سنین بزرگسالی، رسد؛میبه حداقل ریزی شخصی در خلوت و برنامه تأمل

کند های متفاوت تشویق میهویتّجوانان را به پذیرش ی مثبت، از جنبه ؛شودمیتضعیف  آنها پذیریِریسک
کنده از برنامهی در جامعه). در کل، زندگارد"مثلاً "همجنسگرا بودن اشکالی ند( بردی نه تنها های کارای آ

همچون  ی خودعرضهدر عین حال به حس آورد بلکه به وجود میشخص را  هویتّ بسیاری از وجوه جزئی
  زند. دامن می کاربردی ییک برنامهکامل ی بسته

  م، خودمرَتامبلِ

گونی را برای  هایابزاردیجیتالی  ایِهای رسانهآوریفن در اختیار جوانان قرار داده  هویّتو ابرازِ  کاوشگونا
شمارِ ها و دنیاهای مجازی. گرفته تا وبلاگ های اجتماعیهمرسانی ویدئوها و شبکههای سایتاز وب -است

 خود از این ابزار های لوحیِرایانههای هوشمند یا تلفنی کاربردی هابرنامه ی ازای از جوانان از طریق یکفزاینده
نها بدل آنلاین آ ی ابرازِ وجودِنحوه ناپذیرِبه یکی از اجزای جداییی کاربردی این برنامه در نتیجه،گیرند. بهره می

اند. ی شدهطراحبا ابرازِ وجودِ آنلاین  ررفتنوَ کاربران به های کاربردی صرفاً برای ترغیبامهبعضی از برنشود. می
                                                            

  :است زیر اثر چهارمِ فصل  از ایچکیده یترجمه مقاله این ۱ 
Howard Gardner & Katie Davis (2013) The App Generation: How Today’s Youth Navigate Identity, Intimacy 
and Imagination in a Digital World, Yale University Press, pp. 60-91.  

  



٢ 
 

تکاری کنند که شبیه تا صدایشان را طوری دسدهد " به کاربران اجازه می۲امی "صدای هیولاییبرنامهای مثال، بر
   شود. هیولاهای تخیّلی

 در کاوشکه اینترنت برای  های فراوانیبه فرصت، برخی از پژوهشگران )The Webوبِ (در اوایل پیدایش 
زندگی روی شرِی تِرکِل، استاد دانشگاه اِم آی تی، در اثر مهمش با عنوان . ، پرداختندکندفراهم می هویّت
هایی هویتّ دهدکه به مردم امکان می خواند اییهویتّ تفریحگاه فضاهای آنلاین را) ۱۹۹۵( ی تصویرصفحه

عی آنها داشته گی واقدر زندکه این بازیگوشی پیامدی شباهتی ندارد، بی آنخویشتنِ آفلاینِ آنها  بهرا بیازمایند که 
فیزیکی، از جمله جنسیت، چشم، رنگ مو، قد و وزن، و خصوصیات  به آسانی ظاهرِتوانست می یهر کس باشد.

پژوهشِ ترِکلِ بر کاربران اینترنت و فضاهای گرایی، را تغییر دهد. میزان برونطبعی یا شوخ مثلفردی خود، 
از متمرکز بود.  ،بازیگرهچند های گفتگوی آنلاین و دنیاهای مجازیِاتاق، از جمله ۱۹۹۰ی ی دههآنلاینِ میانه

امبلر تبوک، توئیتر و ای مثل فیسهای اجتماعیشبکهآن زمان، تغییرات چشمگیری در اینترنت رخ داده است. 
 -ترتخلوو بسیار  -ابتدایی های گفتگوی آنلایناتاقی کاربردی هم وجود دارند) (که هر یک به صورت برنامه
ترسی به اینترنت دسیافته حال که بخش بزرگی از جمعیت کشورهای توسعهاند. نظیر یوزنِت را به حاشیه رانده

ر دارتباط ی بصری جنبهشناسد. را در دنیای آفلاین هم میها در این شبکهخود  انِهر فردی دوستدارد، احتمالاً 
مرسانیِ ه پرسرعت، های هوشمند و اینترنتِتلفنبه لطف  ای جدید بسیار چشمگیرتر است زیراهسایتاین وب

  آسان شده است.  تصاویر و ویدئوها

ر واقع، دمردم با زندگی آفلاین آنها افزایش یافته است.  تنیدگی زندگی آنلاینِی این تحولات، درهمدر نتیجه
ای به معنضرورتاً این امر  اماشوند. قائل میآنلاین و آفلاینِ خود تمایزی  جوانانِ امروز به ندرت میان خویشتنِ

کی از آن است که جوانان یافتهنیست.  آنها خودِ آنلاین و آفلاینِیک به یک میان  تناظرِ به شدت های ما حا
به عبارت دیگر، بعضی از از نظر اجتماعی مطلوب ارائه دهند. و  صیقلیی خوددر دنیای آنلاین، مراقبند تا 

کم خود هایویژگی بعضی کنند و ی بعضی اغراق میدربارهدهند، رنگ جلوه میرا پرُرنگ و بعضی دیگر را 
مدعا است، های اجتماعی شاهد این شخصی در شبکه هایی عکسوقفههمرسانی بیسازند. دیگر را مخفی می

ناقص یا یکی از علل ارائه دهند.  شخصیتی جذاب از جواناناند تا هایی که با دقت انتخاب شدهعکس
 ،آنها تلاش برای حفظ حریم خصوصی است آفلاینِ هویّتجوانان در مقایسه با  آنلاینِ هویّتمخدوش بودن 

بنابراین، عجیب دارند. از آن دور نگه ها بلکه اعضای خانواده و دوستان را نه تنها غریبه کوشندمی حریمی که
کامیهای خود سخن میهای اجتماعی بیشتر از موفقیتنیست که در شبکه ین، افزون بر اهایشان. گویند تا نا
ن با خویشتهایی متفاوت ایفای نقش شخصیتبا  تاد ندههم به جوانان اجازه می بازیگرهچند دنیاهای مجازیِ
 هایدر قالب شخصیتو نرمخو  گرادرون جوانانِبرخی از ، . برای مثالآزمایی بپردازندهویّتواقعیِ خود به 

های پنهان های که هم نوعی سرگرمی است و هم نوعی کاوش در لایآفرینیروند، نقشرومیگرا و جنگجو فبرون
 خود.  هویّت
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  جوانان هویّتدگرگونی در 

 کثر جوانانآیا باید حرف اجوانان دارد؟  هویّتجدیدِ ابرازِ وجود چه تأثیری بر تکوین  هایاین ابزارها و زمینه
کید می شانمیان خودهای آنلاین و آفلاین بر سازگاری که را تر، یا این که بررسی دقیقکنند، پذیرفت؟ تأ

مجال بروز  هویتّهای کاربردی به ابرازِ برنامهآشکار خواهد کرد؟ های مهم میان خودِ آنلاین و آفلاین را تفاوت
ر جوانان د هویتّهای ضی از جنبهبرای پرداختن به این سؤالات، تغییرات بعسازند؟ ا محدود مییا آن ر دهندمی

ندی بدر سراسر کار، صورتبررسی خواهیم کرد. را  های جدید در این تحولاتقش رسانهو نسال گذشته  بیست
که هم  خودحسِ چندوجهی اما درنهایت منسجمی از  -سالم را در نظر خواهیم داشت هویتّاریک اریکسون از 

کننده است و هم جامعه   کند. ی اطراف آن را تأیید و تصدیق میاز نظر شخصی ارضا

  بندی شدهخودِ بسته

یرون بیشتر معطوف به دنیای بهای کاربردی برنامه جوانان نسلِ هویّتعصر پیشادیجیتالی، در مقایسه با جوانان 
ذیرش مسئولان پباب میل  ای را ارائه دهند کهبندی شدهبسته صیقلیِ خواهند خودِی میامروز جواناناست. 
کمیّ  با ارزش خود را چیزهایی بیش از پیش رسد که این جوانانبه نظر میاست.  یانو کارفرما هادانشگاه

شده به طور حسابآنها های قهرمانی، مدارک خدمات اجتماعی و دیگر جوایز. ، جامنمراتمعدل شمارند: می
ی برخی از . به عقیدهافزایش دهند ای ارزش خود راتحصیلی و حرفه کوشند تا برای کسب موفقیتمی
نوعی اطمینان نادرست به این که  -برندریزی" رنج میمعاصر از "توهمّ برنامه درمانگران، بسیاری از جوانانِروان

 که بسیاری از دانشجویان سال در این پژوهش دریافتیمشد.  به آسانی موفق خواهند ریزی دقیقدر صورت برنامه
رای مثال، بآیند. به دانشگاه می -ی کاربردیبه صورت نوعی ابَرَبرنامه -ریزی دقیقیبا چنین برنامههاروارد  یاول
پیوندم، در تابستان در واشنگتن دی سی می ۳سیاست مؤسسۀبه بعد از آن خوانم، گویند، "کشورداری میمی

نامزد در ایالت خود کنم، و بعد در بیست و هشت سالگی کار می ٤آمریکا برای آموزشبرای کنم، کارآموزی می
  شوم". می کرسی سنا

 زیرا رندبخود را شتابزده به پایان می هویتّپرورش دانشجویان توان گفت تعابیر اریکسون می گیری ازبا وام
ست گرایانه نیست (مثلاً ممکن اچنین ذهنیتی نه تنها واقع کنند.از خود دریغ میها را دیگر گزینه بررسیفرصت 

جوانانی که شود باعث می بلکهد) شغلی رد شون یهی خوبی نگیرند یا در مصاحبها نمرهدرسدر یکی از 
دارند  هک کنند احساس -ی کاربردی ندارندبرَبرنامهو به عبارتی، اَ -اندشان را به طور کامل ترسیم نکردههویتّ
 روند تا مدرکیامروزی به دانشگاه میجوانان بسیاری از درمانگر بروند. و به همین دلیل به سراغ روان بازندمی

 ،ته باشندداشی اهداف بلندمدت . آنها بسیار بیش از آن که دغدغهبگیرند که برای یافتن شغلی مناسب لازم است
پرورش گفتند که "درصد از دانشجویان سال اولی می ۸۶، ۱۹۶۷در سال در پی "مدیریت زندگی روزمره"اند. 

 ۴۶به  ۲۰۱۲، در حالی که این رقم در سال ی زندگی معنادار" برایشان "بسیار مهم" یا "حیاتی" استنوعی فلسفه
  درصد کاهش یافته بود. 
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گرایش اجتماعی گسترده گرایی دانشجویان امروزیمحوری و عملشغل به فردگرایی و پرهیز از تر با 
ینگ بولرابرت پاتنام، پژوهشگر نامدار علوم سیاسی، در کتاب مهم خود با عنوان همسویی دارد.  گراییاجتماع

گون، آمریکایینشان داده که مشارکت در تنهایی  بولینگ،  هایانجمناز جمله ها در نهادهای مدنی گونا
پس از جنگ جهانی های سنیّ متولد ی گروهدر میان همه، های وابسته به کلیساهاسازمانارگری و های کاتحادیه

راد که به اف شده"آزادی اخلاقی" باعث نوعی اجتماعی این پیوندهای ی سستکاهش یافته است.  دوم پیوسته
صی باشند نیازها و امیال شخنمجبور تعریف کنند که ای به گونهرا  بافضیلتمعنای زندگی  خودشان دهداجازه می
کنند. خود را    فدا 

 ۲۰۰۷تا  ۱۹۶۷ی زمانی ر بازهکه د نوجوانان خصوصهای تلویزیونی مبرنامهگروهی از پژوهشگران با بررسی 
ویزیونی های تلکه در برنامه فهمیدندآنها ی یافتند. یپخش شده، شواهدی دال بر رشد فردگرایی در فرهنگ آمریکا

های های دههبرنامهبیش از پیش ترویج شده است. برعکس، های فردگرایانه، جدیدتر، شهرت، یکی از ارزش
کید می و احساس یگانگی نیکوکارینظیر  ایهای اجتماعیمهارتگذشته بیشتر بر  ین ققّمحاین . اندکردهتأ

های نامهی برهای فردگرایانهتر، جوانان همسویی بیشتری با ارزشافراد مسنهمچنین دریافتند که در مقایسه با 
  تلویزیونی دارند. 

کی از آن است که  خودمحوریمحکمی با فردگرایی پیوند  های گذشته، در مقایسه با دههدارد، و شواهد حا
ی سیاههنی به نام اغلب آزمو روانشناسان برای سنجش میزان خودشیفتگیخودمحورترند.  یامروز جوانانِ

گر  برند.را به کار می ٥شخصیت خودشیفته بر جهان من بعضی از موارد موجود در این سیاهه عبارتند از "ا
 اوایل پژوهشی در درخواهم، زندگی کنم". که می توانم هر طوربود" و "میمی، دنیا جای بهتری کردمیحکومت م

ی بالایی است). نمرهگرفتند (که  ۲۱ بیشتر از یادرصد از دانشجویان در این آزمون نمره ۱۹، تنها ۱۹۸۰ی دهه
تحقیق گرفتند.  ۲۱ای بیشتر از درصد از دانشجویان نمره ۳۰ی قرن بیست و یکم، نخستین دههی دوم در نیمه
، ۱۹۷۰ی در مقایسه با دههی مشابهی داشته است. هایافته بیرستان همآموزان سال آخر دی دانشدرباره
های رضایت بیشتری از خود داشتند و در آزمون خودشیفتگی نمره ۲۰۰۶آموزان دبیرستانی در سال دانش

  بالاتری گرفتند. 

 انناهمخوبا این آمار افزایش کارهای داوطلبانه و کارآفرینی اجتماعی در میان جوانان امروزی رسد که به نظر می
کنند، به طرز چشمگیری افزایش جوانانی که در خدمات اجتماعی مشارکت می های اخیر، درصدِدر دههاست. 

ت به جوانان بیش از خدم ی بسیاری ازانگیزههرچند این گرایش مثبت است اما نباید از یاد برد که یافته است. 
از این منظر، رشد کارهای داوطلبانه در میان جوانان است.  سوابق شغلی خود افزودن برگ دیگری بر ،جامعه

ی باید در اَبَربرنامهاست که  هاییخانهاین هم یکی از بندی شده باشد: خودِ بستهامروزی ممکن است ناشی از 
  زد.  علامتکاربردی زندگی 
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  بندی شدههای دیجیتالی و خودِ بستهرسانه

های اجتماعی غیردیجیتالی، از جمله رقابت به بعضی از گرایش ی جوانان بایدبرای درک خودمحوری فزاینده
تصویری مطلوب از خود ی ها جوانان را به ارائهاین گرایش، توجه کرد. کاریابیفشرده برای ورود به دانشگاه و 

ر ب یای دیجیتالهای رسانهآوریدر همین حال، فند. نداروامیای مبتنی بر برد و باخت برای رقابت در جامعه
دهند تا ها ابزار و زمان لازم را در اختیار جوانان قرار میاین رسانهدارند.  ی آشکاربندی شده تأثیرخودِ بسته

دهی های اجتماعی طوری سازمانبوک و دیگر شبکهفیسی جذاب بیافرینند و برای خود مخاطبانی بیابند. هویتّ
کید میاند که شده ان، فهرست دوست -بوکدر فیسمشخصات اصلیِ فردی  برای مثال،کنند. بر خودنمایی تأ

مصرف ی خود برای بندی و عرضهبسته به درد -فردیهای و فعالیت هاسلیقهی تصاویر شخصی و سیاهه
که به کاربران اجازه می دهند به آفرینی عناصر اصلی یوتیوب عبارتند از نمایش و نقشد. نعمومی می خورَ

 از جمله جاستین بیبِر، که بسیاری از دخترانِ -برخی از این کاربرانخود بدل شوند. های ویدئویی ی شبکهستاره
. این امر اندای یافتهخانگی شهرت گسترده به لطف این ویدئوهای -نوجوان آرزو دارند با او "ازدواج کنند"

برای مشهور شدن کافی است که دوربین و اینترنت داشته باشند. که  به اشتباه تصورکنند باعث شده که دیگران
کیدای جدید نظیر یوتیوب با های رسانهآوریدلمشغولی به شهرت در فن ی های تلویزیونبرنامه یفزاینده تأ

ه دهند کجوانان وعده مینوها به بسیاری از این برنامه فردگرایانه همسویی دارد.های بر ارزش نوجوانانمخصوص 
 ویتّهشاید لازم باشد که " های تلویزیونی محبوبشان مشهور شوند.توانند مثل چهرهها میاین رسانهدر  با فعالیت

که توسط  سالگی) ۱۳-۱۹( زندگی یپنجمین مرحله نامطلوب" را هم به فهرست پیامدهای احتمالی بحران
  اریکسون ارائه شده، بیفزاییم. 

به ما  یکی از آنهاآموزانشان بودند. های تلویزیونی بر دانشدت نگران تأثیر برنامهمعلمینِ جوانانِ کم درآمد به ش
ای گیرند و نه از اعضالگو می ویتیی اِمشبکه های تلویزیونیز شخصیتا ایندهجوانان به طور فزایگفت که 

جز  به چیزی است ومجللّ و خودمحور ، های تلویزیونیاین چهرهسبک زندگی خانواده یا همسایگانِ خود. 
کی از آن است که بسیاپژوهشدهند. ارضای آنی نیازهای خود اهمیت نمی نوجوانان ری از های منتشر شده حا

به  میل به ارتباط با افراد مشهوردهند. ترجیح می دستیاری یک فرد مشهور را به نویسندگی، تحقیق و مدیریت
  فراگیر است.  نفس کمی دارند، تهایی که عزّ بچهویژه در میان 

دهد تا فرصت می جوانانوقفه به بیزیرا  زندهای کاربردی به فردگرایی و خودمحوری دامن میوسیع برنامه بازارِ
شکلی  خویشی دیجیتالی به تجربه ،خود ظاهراً متمایزِ های اجتماعیِطها و ارتباها، عادتعلاقهبر اساس 
 لفنتهای کاربردی برنامه چینشد، نشبیه نیستبه هم ی برفی درست همان طور که هیچ دو دانه. دهندشخصی 
کی از یک برنامه شمایلِخودِ به دیگری شباهت ندارد.  هم هیچ کس هوشمندِ  ی کاربردی بیش از آن که حا

ه عبارت دیگر، خاص توأم با آن است. ب هایو ارزش سبک زندگی ،علامت تجاری، نمایانگر کارکردش باشد
  . و نه کارکرد درونی آنها است های کاربردی ناشی از نمایش بیرونیبخشی از جذابیت برنامه
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که در سال ی کاربردی برنامهیک  ،٦چتَاِسنپَآفرینی است. مستلزم نقش ی خود به دیگرانبندی و عرضهبسته
دهد. در عصرِ دیجیتال را نشان می هویتّی نمایشی یافت، جنبه نوجوانانمحبوبیت چشمگیری در میان  ۲۰۱۲

هوشمند عکس و ویدئوهای کوتاه بگیرند، به آن متن یا تصاویری  دهد با تلفنِاین برنامه به کاربران اجازه می
کثر  چَت بفرستندو به یکی از دیگر کاربران اِسنَپ بیفزایند آورد و میثانیه دوام  ۱۰اما این عکس یا ویدئو حدا

چَت برای مکالمه میان دو نفر به کار اسِنَپها، برخلاف پیامکشود. انگیزی ناپدید میطور شگفتپس از آن به 
  سازد. میدیگری فرد آفرینی یک فرد را مخاطب نقشرود بلکه نمی

و ۷هایی مثل کلاوتسایتوب. سازگاری دارد گیریسازی و اندازهکمیّعرضه شده با افزون بر این، خودِ 
 اوبه ها وبلاگهای اجتماعی و خردهکنندگان هر فرد در شبکهبر اساس تعداد دوستان یا دنبال ۸پییِرایندِکس

 آنهایی که امتیاز بالاییها به حتی بعضی از شرکتکند (می را مشخص "نفوذ" وی میزان دهند که"امتیاز"ی می
کند؛ سنجد و همرسانی میرا می خُلق و خوی متغیّر هر فرد ،۹مودسِکپُدهند). ، جایزه و تخفیف میدارند
کند. های مفید را ثبت میعادت ۱۱و دیِلی دیدزشمارد؛ ی افراد را میهای غذای روزانهلقمه ۱۰بایتزاِیتی
های شما کنند و دادهجایگزین عمل می یِاند که همچون حافظهی کاربردیدو برنامه ۱۳و ریوایند.می ۱۲هاپتایم
ی چه چیزی توئیت کرده بودید. که مثلاً در فلان تاریخ دربارهنشان دهند  کاوند تامیهای اجتماعی را سانهدر ر

یافت،  ۱٤سایت اصلی جنبش "خودِ کمیّ"توان در وبی کاربردی این چنینی را میبیش از پانصد برنامهفهرست 
 نلاینآ علاوه بر تبادل نظرِافراد پیوندند. این که هر روز تعداد بیشتری از مردم از سراسر جهان به آن می جنبشی
ها شهرِ جهان با یکدیگر در ده یهای منظمو همایشآفرینش و کاربرد این ابزار، در کنفرانس سالانه ی درباره

  کنند. دیدار می

 گویند این امر فرصتِ شده که می جوانان باعث نگرانی روانشناسانی یوقفهبیودمشغولی خودنمایی و خ
و  پژوهشگران به بعضی از مزایای تأمل و مراقبه اشاره کردهگیرد. می آنها را از در خلوت تأمل سازی وهویّت
نگری برای جوانان اهمیت خاصی دروندهد. بهروزی و تمرکز حواس را افزایش می این کار احساسِ اند که گفته

گون زندگی بیندیشندشیوه بهدهد تا به آنها امکان میدارد زیرا  در . خویش را سنجیده بیافرینند یّتهوو  های گونا
ند فراهم ک آزاد فرصتی برای تأملِ بودقرار فناوری غیر این صورت، از خودشکوفایی کامل محروم خواهند شد. 

 نتظار در مطبِ اروی، سفر با قطار یا گاه و بیگاه هنگام پیاده پیشترداشته است.  متضادی تأثیراما به طرز عجیبی 
به موسیقی گوش خود  دیجیتالیِ از طریق وسائلِدر چنین مواقعی کردیم اما حالا پزشک با خود خلوت می

 ی وقوعدر لحظهدهیم. ی این کارها را همزمان انجام میاغلب همه کنیم.فرستیم یا بازی میکنیم، پیامک میمی
تیم یا فرسمیل میبه دوست دیگری ای ،زنیمحرف میدر حالی که با دوستی کنیم، اش توئیت میرویدادی درباره

                                                            
6 Snapchat 
7 Klout 
8 PeerIndex 
9 Moodscope 
10 80bites 
11 Daily Deeds 
12 Timehop 
13 Rewind.me 
14 Quantified Self 

http://???????.??/
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ه فکرِ ب باشیم، بودنکه مراقبِ  آناز  بیش ،به عبارت دیگر زنیم.به طور آنلاین گَپ میدر آنِ واحد با چند نفر 
ی تأمل درباره فرصتِجوانان با دیگران  ارتباط مجازی دائمیِی یکی از روانشناسان، به عقیده یم.کردن عمل

  کنند. و در نتیجه به علت فقدان خودشناسی، احساس ناامنی می گیردمی شان را از آنهاامیالآمال و 

ال، برای مثخودشیفتگی و رفتارِ آنلاین وجود دارد. ی مثبتی میان رابطه ،به نظر دانشمندان علوم اجتماعی
 دارد که فعالیت اجتماعیافرادی با نمرات بالا در آزمون خودشیفتگی بیشتر احتمال که  هپژوهشی نشان داد
کی از آن بودبوک داشته باشند. زیادی در فیس که دانشجویانی با نمرات بالا در آزمون  هتحقیق دیگری حا

ر چند البته نباید این امر را نادیده گرفت که هی خودشان توئیت کنند. بیشتر احتمال دارد که دربارهخودشیفتگی 
کی از خودشیفتگی بدانند رارفتار آنلاینِ جوانان دیگران ممکن است  ین ی اصلی آنها از آنلاشاید انگیزهاما  حا

 ۴۰تا  ۳۰ تنها نباید از یاد برد کهبا این همه، شدن نه خودنمایی بلکه حفظ و تقویت پیوندهای اجتماعی باشد. 
درصد از  ۸۰حدود که  خود اختصاص دارد، در حالی یصحبت کردن دربارهدرصد از مکالمات عادی به 

توانیم علت و معلول را تعیین افزون بر این، نمیخودمحورند. اجتماعی  هایدر رسانه مطالب همرسانی شده
کاربرد اینترنت  از اینترنت ایز ی متمیهابه شیوه خودشیفته شود یا این که افرادِباعث خودشیفتگی میکنیم. آیا 

  کنند؟استفاده می

  زدگیوحشت

یت دیگران اهم اعتماد به نفس دارند و به نظرِآنها خودشیفتگان شاید تصور کنید که  ه خودمحوریِبا توجه ب
روانکاوی،  تِ توضیح داده، "در سنّتنها با هم اما چنین نیست. همان طور که شرِی تِرکِل در کتاب دهند. نمی

شخصیتش چنان متزلزل است که به حمایت خودشیفته کسی نیست که خود را دوست دارد بلکه کسی است که 
وهشگران یکی از پژبنابراین، خودشیفتگان اعتماد به نفس ندارند و محتاج دلگرمی دیگرانند. دائمی نیاز دارد". 
ترند و بیشتر احساس انزوا تر و اندوهگینقرارتر، نگرانبیتر، مزاجتر، دمدمیخودشیفته دریافت که جوانانِ

دست ندارند و مقهور نیروهای اجتماعی  زمام زندگی را درکنند که احساس می یمروزجوانان اکنند. می
ه شود کمی سبب باطنی ظاهری و احساس ناامنیِ اعتماد به نفسِناهمخوانی میان  دریافتیم کهما  اند.بیرونی

ای خود هتواناییعملی محک زدن  توانند بکنند اما چندان میلی بهچه کار میبگویند جوانان با اعتماد به نفس 
ک امروز جوانان بیش از پیش از هرنداشته باشند.   -ندکننجامد، پرهیز میامی بیریسکی که ممکن است به نا

کامی تا ابد در رفت اما حالا ممکن است از یاد میبودند و ای که زمانی تنها چند نفر از دوستان شاهدش مینا
به نظر اند. ی جوانان سخن گفتهدرمانگران از اضطراب فزایندهری از روانبسیای دیجیتالی فرد باقی بماند. سابقه

ا ت اعتنایی کنندبی به همه چیز عامدانهآنها احساس ناامنی و هراس از شکست باعث شده که بسیاری از جوانان 
کل و رانندگی هنگام مستی در میان ال مصرفِ افزایش چشمگیرِخوانند. " میلاابالیکه برخی آنها را "نسلِ  جایی

  " دانست. اعتناییبیی از اضطراب و میل به "توان ناشهای اخیر را میدر سالدانشجویان 

  عواملِ غیردیجیتالی اضطراب

، ۱۹۸۰ی منتشر شد، در مقایسه با جوانان دههنیویورک تایمز ی در روزنامه ۲۰۱۲ای که در سال براساس مقاله
تی حرسد که این جوانان به نظر می به ایالتی دیگر بسیار کمتر است.ی یجوانان آمریکا مکانِ احتمال نقلامروز 
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ی یی آمریکاساله درصد از جوانان هجده ۸۰، ۱۹۸۰ی در اوایل دههروند. برای رانندگی هم از خانه بیرون نمی
ها این دادهدرصد کاهش یافته بود.  ۶۱به  ۲۰۱۰ی رانندگی داشتند، در حالی که این رقم در سال گواهینامه
اند که در دوران پژوهشگران دریافتهعلل غیردیجیتالی هم دارد.  ،ی جواناندهد که اضطرابِ فزایندهنشان می

و کمتر به فکر راه انداختن کنند، کمتر ریسک می ی خود، با سرمایهروندرکود، جوانان کمتر از خانه بیرون می
قبال ا عامل اصلی موفقیت در زندگی، بخت و فکر کننداین جوانان بیشتر احتمال دارد که افتند. شرکتِ خود می

  . است و نه تلاش و کوشش

 ن جوانانگریزی روزافزویکی از دیگر علل انفعال و ریسک رایجامتحانات ی نظام آموزشی به توجه فزاینده
ر ؛ دآموزان در امتحانات داردارتباط مستقیمی با نمرات دانش هر مدرسه ی دولتیدر آمریکا میزان بودجهاست. 

 نظام (صنعت امتحانات آموزان در امتحانات اولویت دهندنتیجه، مدارس مجبورند که به بهبود عملکرد دانش
 حاضر و آمادهدرسی  هایبرنامهو بندی، شمارش های کاربردی که مبتنی بر ردهآموزشی هم از حال و هوای برنامه

های درست در آزمون اولویت دادن به انتخاب پاسخِمتأثر شده که این امر دور باطلی را پدید آورده است). است، 
آموزان رد شدن دانشتواند به اضطراب دامن بزند زیرا این امر میدهد. پذیری را کاهش میای، ریسکگزینهچند

راج معلم یا حتی دهد بلکه ممکن است به اخآنها در دانشگاه را کاهش می پذیرشِ در امتحانات نه تنها شانسِ
  نجامد.تعطیلی مدرسه بی

این ، درمانگرانروبرو شوند. به نظر روان و مشکلات هاگذارند که فرزندانشان با سختیوالدین نمیافزون بر این، 
ین درآمدتر، والدهای کمدر خانوادههای عاطفی زندگی کنار بیایند. شود که جوانان نتوانند با تلاطمامر باعث می

رین وظایف توالدین جزئیتر، های مرفهدر خانوادهکنند تا فرزندانشان مجبور نباشند که کار کنند. به شدت کار می
کام بمانند اشتباه مباداگیرند تا برعهده می خودشانهم دان را فرزن  خود، رغم حسن نیتِ در نتیجه، به. کنند یا نا

ری پذیری معقول آنها جلوگیاستقلال، اعتماد به نفس و ریسکشوند و از انفعال فرزندانشان می ناخواسته سبب
  کنند. می

  ی تصویرپنهان شدن پشت صفحه

گریزی جوانان داشته اما نباید از نقش ر اقتصاد و تعلیم و تربیت، نقش مهمی در ریسکتردید تغییرات دبی
با  آنلاین نسبت جوانانکشور، از جمله آمریکا،  ۱۵پژوهشگران دریافتند که در های دیجیتال غافل شد. رسانه

 کدام یک از این دو علتدانیم که نمی هرچندای معکوس دارد. ی رانندگی رابطهنسبت جوانان دارای گواهینامه
گر زمان زیادی را در فیس  -و شاید نیاز -بوک بگذرانید، وقتاست و کدام یک معلول اما بدیهی است که ا

ازدارد بپذیری بیرون از خانه بوک جوانان را از ریسکممکن است که فیس .دارید که از خانه بیرون بروید کمتری
احتمال آسیب دیدن جوانان از که  تحقیقات نشان داده؟ أثیری داردهم چنین ت پذیری آنلاینریسک آیا بر اما

سانی همر ،این، به نظر بسیاری از بزرگسالان وجود با. های آنلاین بسیار کمتر از آشنایان آفلاین استغریبه
ی از از آنچه برخ تربسیار بیش اما جوانانآمیز است. جوانان نوعی رفتار ریسکاطلاعات شخصی توسط  آنلاینِ

کی از آن استشواهد تجربی انبوه آنلاین خودند.  ، مواظب رفتارهایدارندپنبزرگسالان می از  هم که جوانان حا
گاهند و ریسک  درصد از ۸۸نشان داد که  ، پیمایشی۲۰۱۰در سال دهند. به آن اهمیت میهم های آنلاین آ
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کند.  نتشار آنلاینِااز پیامدهای ی یی آمریکاهاسیزده تا هفده ساله ا در مصاحبه باطلاعات شخصی خود بیمنا
باعث شده تا راهبردهای نگرانی آنها از نقض حریم خصوصی خود دریافتیم که ی راهنمایی آموزان دورهدانش

گونی را برای  ستفاده ادر فضای آنلاین به کار گیرند. بعضی از این راهبردها عبارتند از  ریم شخصیحفظ حگونا
های اجتماعی و حذف اطلاعات شخصی نظیر های شبکهسایتاز ابزارهای کنترل حریم خصوصی در وب

اقدامات جوانان برای حفظ حریم خصوصی اند که هم فهمیدهدیگر پژوهشگران ی تلفن. نشانی خانه و شماره
  اند. تر پیشی گرفتهز افراد مسناز این نظر اهای اجتماعی چنان افزایش یافته که های شبکهسایتخود در وب

 ممکن است باعث شود که جوانان بهخصوصی  حریمِ استفاده از ابزارهای کنترلِاینجا با پارادوکسی روبروییم. 
کی از  برای مثال، شواهدی واقعی خود را نشان دهند. توانند چهرهبا خیال آسوده میکه  بپندارنداشتباه  حا
یر اصلی تصوپژوهشگران در تحقیقی دریافتند که در میان جوانان است. ی الکل هآنلاین مصرف فزایند بازتابِ

، در کلربط دارد. مصرف الکل  نوعی به بهبوک در فیس مورد نظر آنها هایکالج بیش از نیمی از دانشجویانِ
طلوب بوک می مرتبط با الکل در فیسهویتّکنند که ابراز بسیاری از جوانان فکر میدهد که ها نشان مییافته

است.  شانتعاملِ آنلاین با همسالانجوانان در هنگام  مثال دیگری از احساس امنیت کاذبِچَت اسِنَپاست. 
کی از آن است که بسیاری از شنیده  بدن عریانِ یت برای ارسال تصاویر و ویدئوهاچَاز اِسنَپ اننوجوانها حا

چَت تصاویر پبا استفاده از اِسنَ ، دو دختر نوجوان در نیوجرزی ۲۰۱۳ایل سال در اوکنند. خود استفاده می
ی هصفح درنگ از این تصاویر در. این پسر بییکی از پسران همکلاسی خود فرستادند رایی خود را ببرهنه
گرام قرار داد. خود عکس گرفت و آن را در وب تلفنِ تصویرِ   سایت کاملاً عمومی اینستا

 ازمتأثر از آنها  های کاربردی و ذهنیتِباید گفت که برنامههای جنسی که بگذریم، چتَ و پیامکاز اِسنَپ
اط های توأم با ارتبرسانی، ریسکپیامهای کاربردی برنامهزند. گریزی جوانان دامن میبه ریسک بسیاری جهات

سازد. که برخی از افراد را معذب مید نشومی ییوردرجایگزین ارتباط رود زیرا نبرمیان افراد را از بین می
دن ریسک گم ش ،یابیمکان های کاربردیِی پاسخ نادرست، و برنامهارائهریسک  ،های کاربردی اطلاعاتیبرنامه

یاتی بهره نیستند، تجربگم شدن در محلی ناآشنا بی یاز تجربهجوانانِ دیروز برند. ی ناآشنا را از بین میدر مکان
از  اما جوانان امروزیاند. استقلال داده سِ ساحا و به ایشانآنها را محک زده  اند چون استقامتدر یاد ماندهکه 

خود  توانند به والدینیابی دسترسی دارند و هر لحظه میاربردی مکانهای کبه برنامه اند زیرابهرهاین تجربه بی
  ...مگر این که تلفن همراهشان را گم کنند!زنگ بزنند

گون دربارهکند. کمک میتماس دائمی میان والدین و فرزندان  بهبه عبارت دیگر، فناوری   یمطالعات گونا
ر ی کارشناسی به طونشان داده که دانشجویان دوره آنها التحصیلان و والدینی کارشناسی، فارغدانشجویان دوره

ی فرزندانشان را دربارهها، والدین در این تماس می گیرند. با والدین خود تماسبار  ۴.۱۳ هر هفته میانگین
روزمره جزئیات رویدادهای مادران) خود را از  والدین (معمولاًفرزندان هم کنند و تکالیف درسی راهنمایی می

یتالی تماس دائمی جوانان با وسایل دیجبه نظر شرِی ترِکلِ، . نبود سازند. پنجاه سال قبل چنین وضعیتیباخبر می
 هااین فناوریدهد. ی مستقل را کاهش میهویّتتوانایی آنها برای پرورش ) با دیگران طریق این ابزارهااز  (و

واقعی  ،به دیگر سخندرپی جلبِ نظر و تأیید دیگران باشند. مهم و غیرمهم  در امورِکنند تا جوانان را تشویق می
انی دهد که دانشجویشواهد تجربی نشان میبه نظر رسیدن افکار و احساساتشان مشروط به تأیید دیگران است. 
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، حضورِ به عبارت دیگرپیوسته با والدین خود در تماسند، استقلال کمتری دارند. که از طریق وسایل دیجیتالی 
  د. نابود کن مستقل آنها را هویّتتواند افراد می آنلاینِ

  همه چیز مجاز است

کنون ی قبل، در مقایسه با چند دهه و ناسازگار با  روادارترند و افراد متفاوت، نامتعارف ییآمریکا جوانانا
های نژادی همچنان وجود دارد اختلافپذیرند. همجنسگرایان، را بیش از پیش می هنجارهای اجتماعی، مثلاً

گون به امری رایج بدل شده است. جن آن قدر کاهش یافته که گزینش شریکِاما   حقیقِتسی از میان نژادهای گونا
ی، های نژادامروزه دانشجویان با تفاوتهای سراسر آمریکا نشان داده که ی کالجآرتور لیواین و دایان دین درباره

در سال هم دریافتند که نجلس آسلدر ایِ الِپژوهشگران دانشگاه یوسیآیند. تر کنار میقومی و جنسی آسان
کردند، در حالی که این رقم در سال اولی از ازدواج همجنسگرایان دفاع می درصد از دانشجویانِ ۷۵، ۲۰۱۲

  درصد بود.  ۵۱ (نخستین سالِ طرح این سؤال) ۱۹۹۷سال 

، کمتر اندشدهای که در آن بزرگ معهقید و شرطِ جوانان در جوامع دینی، به ویژه جابی احتمال عضویتِ هامروز
 تحقیقیدرک آنها از این مسائل ناچیز است. افزون بر این، دانشجویان به مسائل جهانی علاقه دارند اما است. 
دولتمردانِ وقت، از ی حتی اسم بسیاری از یدرصد بالایی از جوانان آمریکای قبل نشان داد که ی دههدر میانه

ر احتمال بسیادر عوض، . تائو، رهبر چین، را هم بلد نبودندجینو هو داری آمریکا،جمله هنری پلُسنِ، وزیر خزانه
ه بمایلی سایروس و پینک، را بشناسند.  از جمله خوانندگانی مثلهای دنیای سرگرمی، که چهره شتری داشتبی

به جای این که کنند". زنند اما محلی عمل مینظر نویسندگان این تحقیق، جوانان امروزی "جهانی حرف می
ی کاربردی ترجمه از آن زبان به زبان برنامهسخن بگویند، کنند، بکوشند به زبان کشوری که به آن سفر می

و  های زندگیها، سبکفرهنگپذیرش رسد که افزایش رواداری و در کل، به نظر میکنند. انگلیسی را فعال می
گون دیدگاه   نبوده است.  ها همراهای این تفاوتو پیامده منشاءدرک  با افزایشهای گونا

  دیجیتالیی عرضه

ی امروز های دوردست نقش مهمی در آفرینش دنیای جهانی شدهبا مرتبط ساختن ما با افراد و مکانفناوری 
خواه ترجیح دهید که بخوانید، روند. های این دنیا به شمار میهای کاربردی دروازهبرنامهبازی کرده است. 

گاه شما را از جدیدترین رویدادها توانند میخبری  های کاربردیِببینید، برنامهبشنوید یا  ازند، سدر سراسر جهان آ
 دیگرانهای شما را از دیدگاهتوانند میها وبلاگهای اجتماعی و خردههای کاربردی شبکهبرنامهدر حالی که 

د که در توجه کنییابد. ضرورتاً تحقق نمی فتننظر یا وسعتِ فرصت -ای مهم استتوانند" واژه"میکنند. باخبر 
ر علاوه ب. است بازی تیونز،در آی رایگانِ محبوبی کاربردی ده برنامه هفت برنامه اززمان نگارش این سطور، 

کی از آن است که  هایی بروند که باورهای آنها را سایتافراد بیشتر احتمال دارد به سراغ وباین، شواهد حا
  کند. ، و نه تضعیف، میتقویت

گاهی این دانشهای دیجیتالی آموزان کم درآمد، رسانهدانش به نظر معلمانِ ها و تجربیات آموزان از فرصتآ
ی منفی این امر آن اما جنبه. روداین امر از بسیاری جهات مثبت به شمار می فزایش داده کهدوردست را ا نقاطِ
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یوسته پ" زیرا زندگی مرفه دیگران دانند که فقیرندها میبچهحالا ها "دیگر رسانهاینترنت و وجود به علت است که 
یا و درماندگی جوانان را تقویت کند احساس ناامیدی تواند این وضعیت میقرار دارد. در معرض دید آنها 

غنی این، بسیاری، از جمله جوانان، به قدرت اینترنت برای  وجود بااهداف و انتظارات آنها را ارتقاء دهد. 
های گوید انجمنمی همه اینجایندلیِ شِرکی در کتاب کِخوشبینند.  ریهای فکساختن زندگی و گسترش افق

طیف اند که جای خود را به تعداد بسیار زیادتری از جوامعِ آنلاینی داده ۱۹۶۰و  ۱۹۵۰های دهه بولینگِ
در اینترنت ابرازِ وجود کند و افرادی با تواند ای میهرکسی با هر علاقهگیرند. ز علایق را دربرمیتری اگسترده

  علایق مشابه را بیابد. 

خود به  تهویّاز دیگر مجبور نیستند به این معنا است که برای جوانان، دسترسی به "رفقای شفیقِ دیجیتالی" 
 حدودِم در فرهنگِتا  پوشی کنندآن چشم های مصورّ و نظایرِکتاب صِی پروپاقرخوانندهعنوان بازیکن شطرنج، 

گفتند نویسوبلاگ نوجواندختران فتند. همسالانِ خود جابی های تهویّ توانندبسیار خوشحالند که می به ما 
های امه، برنرا بازکنندی دلشان سفره دارند و مایلند که حداقل برای آنهایی که مهارتخود را ابراز کنند. ای حاشیه

 آفرین. نه محدودیتراهگشایند و  ۱٥آنلاینی مثل لایوجورنالو جوامع کاربردی

  ارزیابی

ی معطوف به دنیای بندی شدهخودهای بسته -جوانان هویتّ در تغییرات های کاربردی به فهمِبرنامهبررسی 
ها، نامهاین برکند. کمک می -های پذیرفتنیهویّتی گسترش دامنهگریزی فزاینده؛ و بیرون؛ اضطراب و ریسک

گاهی و دسترسی جوانان به تجربیات و های جهان، میی دروازهبه مثابه دوردست را افزایش  هایهویّتتوانند آ
گذرِ زمان نشان خواهد داددهند.  های برنامهشمارند یا خیر. میاین فرصت را غنیمت جوانان آیا که  تنها 
کید جوانان بر ظواهر و فردگرایی سازند و بازتابِها را شخصی میتلفن ،کاربردی ین اافزون بر این، اند. تأ
های روزمره، از جمله گم شدن در مکانی بسیاری از ریسکجوانان را از اند که هاییپشتوانه همچون هابرنامه

کنشِناآشنا یا  ای های رسانهفناوری. دارندمیگه، مصون ندیگران به موضوعی حساس صریحِ رویارویی با وا
از  به بعضی خود را بیش از حد هویتّ فراهم کنند اما اگررا برای ابرازِ وجود  ایهای تازهتوانند فرصتمیجدید 
از  -آفلاین نداشته باشیم و وقت، فرصت یا میلی به آزمودن زندگی -گره بزنیم هاهای این فناوریویژگی

  مانیم. خویش بازمی هویّتساختن غنیخودشکوفایی و 

  ثابتی عرفان: برگردان و بازنویسی
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