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ביטוח סיעודי ממלכתי מחויב 
המציאות

È˜Ò·Â˜ËÂÁ ¯È‡Ó :מאת 

´ Ø ≠ פלוס מינוס

¢אנשים אמרו שלום¨ חבר היה חבר¢
©מילים∫ אהוד מנור¨ לחן∫ מתי כספי®

חג שמח!

ÏÏÂ‰Ó ‰ÎÏÓ :מאת 
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מערכת "כיוון חדש" רעננה
מאחלת לקוראיה ולכל תושבי רעננה

חג של שמחה¨ אור ונחת

mailto:meir-ch@bezeqint.net
mailto:Mehulal2@netvision.net.il


04/2017 ≠ ≤≥∏ ‰Ú¯≥

לתושבי רעננה ולגמלאיה, למבקרי העמותה למענ האזרח הוותיק, 
ולהנהלה שלוחה ברכתנו

חג פסח שמח וכשר
בריאות וטיולים מהנים בארץ הפורחת עם בוא האביב.

אמנונ כהנ

העמותה למען האזרח הוותיק רעננה

פסח כשר ושמח,

לגמלאי רעננה וותיקי העיר היקרים,
 

בברכה חמה,

 מרכז שרות למדפסות
חג שמח וכשרטל: 03�9622339

מנדל

חג חרות שמחחג חרות שמח

˙ÂË˜ ˙ÂÚÈ‚ ‰Ù˜חג שמח וכשר
‰‚‰‰ ‰Ù˜ ˙È·

במרכז התעסוקה כושר ופנאי 
לשירותכם

קייטרינג חלבי להזמנות הביתה

שלי שמש
negiot.ktanot5@gmail.com  נגיעות קטנות058�5672237

mailto:merital@013net.net
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מועדון הברידגß בעמותה לאזרח הוותיק ברעננה ≠ 
סיפור הצלחה

ÏÏÂ‰Ó ‰ÎÏÓ :מאת 

mailto:Mehulal2@netvision.net.il
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דני רביץ
ÔÈÈÏ˜ ‰‡Ï :מאת 

אוֹהבֵ הלַבֵּ שְֹׂ
 Ø בּ התְִפעַּמֲ$תÀ  לבֵ חיַ
כדְּיֵ לחִיְוֹת וְ¿א לÀמ$ת

Ï˘‡ „Â„ :מאת 
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mailto:Cleah1@walla.com
mailto:Dbeshel13@gmail.com
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˘ËÚÓ≠‡ ≠ ¯Â‚ Ï‡ÂÓ˘
ביידיש זה נשמע טוב יותר

¯ÙÏ‰ ˙È„Â‰È :מאת 

øÏÈÁ˙‰ ÏÂÎ‰ ÍÈ‡

˘ ˘ ˘

øÌ˙Â‡ ˙¯Î‰

משפחתו  בני  מהכתלים  אליך  מציצים  גור,  שמואל  של  המטופח  לביתו  נכנס  כשאתה 

גדול מזה, שזכיתי  אושר  אין  "כיוצא שואה,  ניניו.  ו�18  נכדיו   13 ילדיו,  � ארבעת  הענפה 

להקים משפחה כזו", אומר גור. את שולחן האוכל מקשט זר פרחים עשיר ורענן. "את הזר 

הזה קיבלתי ממשפחתי לכבוד יום הולדתי ה�84", הוא אומר ועיניו זורחות.
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øÌÈÏ·ÈËÒÙ‰ ÂÏÈÁ˙‰ ÍÈ‡

øÏ·ÈËÒÙ‰Ó ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ¯ÂÙÈÒ

 ÌÈ˘·  ‰Ù˘‰  ˙Â¯¯ÂÚ˙‰·  ˘Á  ‰˙‡  Ì‡‰
øı¯‡· ˙ÂÂ¯Á‡‰

ø¢‰˙Ó ‰Ù˘¢ ‡Ï ¯·Î ‡È‰ ˘È„ÈÈ‰ ¨‰Ó Ê‡

øÍÏÈ‚· ˙ÂÈÂÈÁ‰Â ˙Â‡È¯·‰ „ÂÒ ‰Ó

øÌÂÈ‰ ‰È„Ó‰ ÍÏ ˙È‡¯ ÍÈ‡Â

ø‰Ú¯Â

øÌÎÏ˘ „ÂÒ‰ ‰Ó

 ÂÈÈÁÏ  ÌÈÚ˘˙‰  ˙Â˘·  Ì„‡  ÈÏ  ¯Ó‡  ÌÚÙ
 ‰˘È‡  ‰˙Â‡Ï  ‰˘  ÌÈÚ·˘  ÈÂ˘  ‰È‰˘
 È‡  ÌÂÈ·  ÌÚÙ  ˙ÂÁÙÏß  ∫‡Â‰  ÂÏ˘  ¢„ÂÒ¢‰˘

Æß‰˙Â‡ ·‰Â‡ È‡˘ ‰Ï ¯ÓÂ‡

mailto:Yehudit_helfer@walla.co.il
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כרוניקה ידועה מראש
התעללות והזנחת קשישים בבתי אבות

ÌÏÂÚÓ ÌÈ¯·„ ÂÈ‰

ÈÒ˜Ò ‡Ï ‰Ê ‰˜ÈÊ

˘ÂÓÈÓ ‡ÏÏ ˙Â·ÂË ˙ÂÂÂÎ

˙Â„·Ú È‡˙

מזה מספר שבועות שהמערכת הפוליטית סוערת 

שהתגלו  קשישים,  נגד  אלימות  בגילויי  ועוסקת 

ונחשפו בבית אבות בחיפה. קיים קונצנזוס מקיר 

אל קיר בין כל המפלגות כי הדבר חייב להשתנות 

בהקדם.

האומנם אפשר להאמין להם? לא בטוח.

È˜Ò·Â˜ËÂÁ ¯È‡Ó :מאת 
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העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה

¢ÔÚ¯≠Ë·Ó¢ ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰ÈÊÈÂÂÏË‰
אתם מוזמנים לצפות בשידור המגזין שלנו לחודש אפריל

ÔÙÏÂ‡ ˙ÈÎÂ˙ øÔÈÊ‚Ó· ‰Ó
Æ‰Ú¯· ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ‡Ï˜Á‰  ®±

ÆÈ¢ÓÚ Ë˜ÈÂ¯Ù ≠ÌÈ„ÏÈ ÌÈ„ÓÏÓ ÌÈ˜ÒÚ È˘‡  ®≤

  øÌÈ¯„˘Ó È˙Ó
בימי א' בשעה 17:30 בימי ה' בשעה 12:30

 ø‰ÙÈ‡
בכבלים בערוץ 98 ב� וב�

ניתן לצפות בכל המגזינים והכתבות באתר העמותה
 בלשונית  קהילתית

ÆÌÈÈÂÈ˘Â ˙ÂÙÒÂ˙ ÂÎ˙ÈÈ

צפייה מהנה !

¢אלופי הניקיון¢
ניקוי ספות ומזרונים,

ניקוי שטיחים, 
ניקוי וילונות,

מכונה חדישה, בבית הלקוח.

פוליש ניקיון חדרי מדרגות 

∑∑∏±∞¥≥≠¥μ∞ אליאור
zoog≤cleanÆbiggerÆcoÆil

 ניקיון 
 Øאחרי שיפוץ

לפני אכלוס

ÂÏÈ‡Î ÁÂ˜ÈÙ

Â˙ÁË·‰· „ÓÂÚ ÂÈ‡ ˙Â‡È¯·‰ ¯˘

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה 
רח' ההגנה 114, פינת רחוב חנה סנש, רעננה

מרכז יום לאזרח הוותיק

הזמנה
ÏÈ¯Ù‡ ˙‡ˆ¯‰

¢שינה והפרעות בשינה
בגיל המבוגר¢ 
מרצה: ד"ר אריה אוקסנברג

ראש היחידה לאבחון הפרעות שינה ב"בית לוינשטיין"

תאריך: יום חמישי, 20/4/17
שעה: 19:00

עלות: 15 ש"ח

 ˘‡¯Ó ÌÂ˘È¯
∞π≠∑∑±±μπ∏ ßÏË·

mailto:meir-ch@bezeqint.net
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‰¯ÈÚˆ
±∞¥ ˙·

‡„ÈÂ¯· ÌÈÈÁ :מאת 

חיים ברוידא פגש   .104 יום הולדתה ה  רבקה אשר מרעננה חגגה בדצמבר האחרון את 

מה  "כי  ההליכון:  עם  לרחוב  לצאת  שמסרבת  הומור,  חוש  בעלת  ערנית,  צלולה,  אישה 

האנשים סביב יחשבו עליי?" מה הסוד שלה לאריכות ימים? אולי הוא קשור לאהבה ולחום 

שמרעיפים עליה ילדיה, נכדיה וניניה.



  04/2017 ≠ ≤≥∏ ‰Ú¯±±

העמותה לאזרח הוותיק רעננה

מרכז תרבות כושר ופנאי

18�20/6/17

נופשון כולל טיולים ופינוקים

עלות לאדם בחדר זוגי: 1,050 ₪

ציור אקוורל. חליליות. ערבית

סדנא לפיסול בנייר (לא עיסת נייר)

בהדרכת: נאזה קרמן

יום רביעי 12.45�14.45

יום הולדת 10 למועדון

היכונו לאירוע מרגש במיוחד.

בהדרכת: רותי זיו

ימים א' ג' ה' � מוזמנים לשיעור נסיון.

בואו למפגשים בימי שני בשעה חמש

ללא תשלום

ללא תשלום

1�8/9/17

טיול מודרך לדרום איטליה

כולל כל ערב משחק ברידג'

בהדרכת: נורית גרייצר

חצי פנסיון

עלות: 1495 יורו לאדם בחדר זוגי.

תוכנית הטיול והרשמה 09�7720707

לפרטים והרשמה

במרכז תרבות כושר ופנאי, ההגנה 114 רעננה טל. 7720707

mailto:chaimbroyde@gmail.com
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חפצים עוברי
˜ÂË˘È· ‰ÓÂÏ· :מאת 
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ים מדור לדור

mailto:Shinbet37@gmail.com


כאבי גב בגיל השלישי
Ë¯·ÒÈÂ ‰Î¯· :מאת 
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mailto:bracha@weisbarth.com
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גשרים תלויים ברחבי ישראל
˜ÂË˘È· ‰ÓÂÏ· :מאת 

Ï
ÂÈ

Ë

אל רץ הסעות וטיולים 1999 בע"מ
רח' הסדן 6 א.ת. גיל עמל הוד השרון

טל: 09�7411166 פקס: 09�7411991

בפרוס חג הפסח
שלוחה לכם, גמלאי העמותה 

בריאות ואושרברכת חג פסח שמחלמען האזרח הוותיק רעננה.
לכם ולכל המשפחה.

יוסי גל

‰„ÚÒ‰ È˙Â¯È˘ Æ˘Æ¯
054�2398777

 
להנהלת מרכז היום,

לכל המבקרים היקרים במרכז
ולכל גמלאי רעננה

ברכת חג כשר ושמח 
בריאות ואריכות ימים.

לשירותכם תמיד,
≠ ¯ÂË˜ÈÂ

‰„ÚÒ‰ È˙Â¯È˘ Æ˘Æ¯

mailto:Shinbet37@gmail.com
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אופנת אביב ∑±∞≥ ≠ יפה לגוף וגם לנשמה

חג שמח לכולם!

‰
Ù

Â‡

‚È˜ ‰·È·‡ :מאת 

mailto:Kenig1@bezeqint.net
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ארמון הזכוכית Ø אמיטאב גהוש

¯
Ù

Ò
Ë

¯
Ò

ÏÏÂ‰Ó ‰ÎÏÓ :מאת 

¢המטפלת¢ 
במאי∫ יאנוש אדלני¨ שחקנים∫ בריאן קוקס¨ קוקו קוניג

ÏÏÂ‰Ó ‰ÎÏÓ :מאת 

mailto:Mehulal2@netvision.net.il
mailto:Mehulal2@netvision.net.il
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¯ÈÓ‡ „ÚÏ‚ ˙¯Ù‡ :מאת 

תנועתיות הגוף ותנועות פונקציונליות ¯
˘

ÂÎ

mailto:efratga@gmail.com
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קרוב ללב ≠ החיבור שנוגע בכולנו
¯ÙÏ‰ ˙È„Â‰È :מאת 

ÏÏÂ‰Ó ‰ÎÏÓ :מאת 

קניות ברשת
„

Ò
Á

 ˙
Ú

˘
‰

È‚
ÂÏ

Â
Î

Ë

mailto:Yehudit_helfer@walla.com
mailto:Mehulal2@netvision.net.il
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העמותה לאזרח הוותיק רעננה

מרכז תרבות כושר ופנאי

תת אלוף וקצין חינוך ראשי במי"ל

אהוד גרוס

"היפרדות וביטחון 

צורך לאומי וגם אפשרי"

יום שני 3/4/17 בשעה 16.00

עלות: 10 ש"ח לאדם

כיבוד קל

 מותנה בהרשמה מראש

טל.:  7720707

היכונו, היכונו
לאירוע הגדול של השנה !!

            

°°° Í¯„Ï ˙‡ˆÂÈ ≥≠‰ ‰„È‡ÏÓÈ‚‰

∏ÆμÆ±∑ È˘ ÌÂÈ
 

‰Ú¯ ˜¯‡Ù ≠ Ú·Ë‰ ˜ÈÁ· ÛÈÎ ÌÂÈ
 

ÌÈÓÂÈ· ÂÓ˘È¯ ¨ÍÈ¯‡˙‰ ÂÈÈ¯˘

נוֹעם לוין  
אופטומטריסט קליני

מטעם אוניברסיטת בר אילן

התאמת משקפיים אופטיים ועדשות מגע

מתמחה בהתאמת משקפי מולטי פוקל

משקפיים לרחוק, קריאה, מגדלת שולחן לקריאה וכתיבה.

יש להתקשר לקביעת תור: 
∞μ¥≠≥∞≤π≥≥π

ברכת חג פסח שמח לתושבי רעננה

אחוזה 198 חדר 110, רעננה

 Úˆ·Ó
בדיקות ראיה 

למשרד הרישוי

ברכות ללקוחותינו 
בעמותה למען האזרח הוותיק 

רעננה

חג פ�ח שמח וכשר
 יבוא שיווק והפצה, 
מוצרי היגיינה ונייר. 

 טל' ראשי 09�8986035
פקס 09�8940769, פקס נוסף 04�6214265
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‰ÈÂ¯ˆ ‰¯Â‡ :מאת 

כרפס ≠ סלרי ≠ המובחר שבירוקים

מילת החודש

‰
Ï

ÈÓ

øעברית∫ מה בין ביצת הפסחא למחשבים

˙
È¯

·
Ú

Ï‡¯‰ ‰‡Ï :מאת 

‰
Â

Ê˙

mailto:orazruya@walla.co.il
mailto:harelea@gmail.com
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מאכלים לפסח ∑±∞≥
ÔÈÈÏ˜ ‰‡Ï :מאת 

מצה בריי ≠ 
 •  •  •  •

מצה בריי של תרצה ≠

 •  •  •  •

מצה בריי מתוקה ≠
 •  •  •

 •  •
 •  •  •

‰
‡

Ï
Â˘

È·

גלילי מצות במלית גבינה
 •

 •  •
 •  •

 •

גלילי מצות במלית בשר
 •

 •  •
 •  •  •

 •

mailto:Cleah1@walla.com
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ı
·

˘
˙ תשבץ μ¥ ניסן ≠ פסח ≠ תשע¢ז ≠ אפריל ∑±∞≥ ≠ מאת נח הורניק

(ה) הגדרה מתחכמת ; (ל) = לע"ז ; (ע) = עגה ; (כ"מ) = כתיב מלא; (כ"ח) = כתיב חסר ; (ש"מ) = שם משפחה ; (ש"פ) = שם פרטי

טריוויה ≥¥ ניסן תשע¢ז ≠ אפריל ∑±∞≥
טיפת ידע ביהדות¨ לפסח

˜È¯Â‰ Á :מאת 

‰
ÈÂ

ÂÈ
¯

Ë

פתרון תשבץ μ¥ ניסן תשע¢ז ≠ אפריל ∑±∞≥

mailto:hornikn@inter.net.il


מרכז יום לקשיש ברעננה

תוכניות מיוחדות לחודש אפריל ∑±∞≥
יום חמישי 06.04.17 בשעה 10:30 � אירוע לקראת חג פסח עם   

הזמר איתמר הולין ונוכחות ראש העיר מר זאב ביילסקי, מחלקת 
הרווחה והנהלת העמותה.

יום חמישי 20.04.17 בשעה 10:30 � הרצאה מפי עמי רוניס הנושא   
"על הגורן עם רות המואביה�מסע להכרת האחר".

יום שני 24.04.17 בשעה 10:00 � טקס ליום השואה והגבורה וחלוקת   
תעודות של "פרח לניצול" במעמד ראש העיר וחיילים.

יום חמישי 27.04.17 בשעה 10:30 � יום הולדת לחברים ילידי אפריל   
והופעה של הזמרת עינת בנימין.

מכירות במרכז בחודש אפריל ∑±∞≥
המכירות תתקיימנה ברחבת הכניסה בין השעות 10:00�12:00:

יום שלישי 04.04.17 מכירת אביזרי אופנה.  

יום ראשון 23.04.17 מכירת בגדי נשים.  

* ייתכנו שינויים בתכנית. נא להתקשר יום לפני.

∞π≠∑∑±±μπ∏  נא להתקשר למרכז יום לקשיש ולהרשם

04/2017 ≠ ≤≥∏ ‰Ú¯  ≤¥

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה 
רח' ההגנה 114, פינת רחוב חנה סנש, רעננה 

טלפון: 09�7747041 / פקס: 09�7729320

הליכה נורדית

˙È„¯Â‰ ‰ÎÈÏ‰‰ ˙ÂÂ¯˙È
• מפעילה, מחזקת ומגמישה את שרירי פלג גוף עליון.

 • משפרת כושר גופני.
• משפרת סיבולת לב ריאה ומייעלת זרימת דם.
• מפחיתה עומס מהגב התחתון וממפרקי הברכיים.

• מקלה על הליכה בעליות, בירידות ובשטחים חלקים.
 • משפרת יציבה ומאזנת את שיווי המשקל.

• מגבירה שריפת קלוריות.
• פעילות נעימה בחברותה המאפשרת שיחה בזמן הפעילות.

• מתאימה לגברים ולנשים ברמות הליכה שונות ובכל גיל.

 החלה הרשמה לקורס הליכה נורדית ביום ג' משעה 9.00 
וביום ד' משעה 16.00. פתיחה אחרי החגים.

צ'יקונג � נפתח חוג נוסף בימי שני בשעה 17.00 במרכז התרבות. 
ניתן להצטרף.

חוג בימי א' בשעה 17.00 במרכז היום. ההגנה 114
חוג בימי ב' בשעה 17.00 במרכז התרבות.

ניתן להצטרף לשני החוגים. לפנות למרים.

∫ÌÈ¯Ó Ïˆ‡ ‰Ó˘¯‰Â ÌÈË¯Ù
∞μ≤≠≤μ¥∂∞¥≥ ¨∞π≠∑∑¥∑∞¥±

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה
פרויקט ח.י.ל.

 ∂∞ ÏÈ‚Ó ¨ÌÈÏÂÚ ÌÈ‡ÏÓ‚
Æ˙È¯·Ú· ÌÈÁÁÂ˘Ó ¨‰ÏÚÓÂ

עולים הרוצים ללמוד עברית בסיסית, 
יקבלו הדרכה על ידי מורה מוסמכת.

עולים המעוניינים לשפר את העברית � קבוצות שיחה
אחת לשבוע בימי שלישי בשעה 17.30 (אחרי חג הפסח).

המפגשים ללא תשלום

המקום: במרכז תרבות כושר ופנאי, 
רחוב ההגנה 114 רעננה.

המעוניינים יפנו לרחל ג. 09�7431614
אם אין תשובה נא להשאיר הודעה.

העמותה למען האזרח הוותיק — רעננה

‰ ¯ Î ˘ ‰ Ï
 ÌÈÚÂ¯È‡ ÌÏÂ‡
 ˙„ÏÂ‰ ÈÓÈÏ

˙Â‡ˆ¯‰Ï ÌÈ¯„Á
בשעות אחר הצהרים והערב

∑∑¥∑∞¥± ≠ ÌÈ¯ÓÏ ˙ÂÙÏ

העמותה למען 
האזרח הוותיק

רעננה

חייםזהב

רשת מגדלי הים התיכון מזמינה אתכם מעניין לחיות פה
לבוקר חווייתי ולהרצאה חיים זהב

חיים זהב הינה הרצאה אינטראקטיבית הדורשת 
חשיבה אינטלקטואלית ומצד שני מעניקה חוויה 

רגשית. ההרצאה עוסקת בהתמודדות עם קבלת 
 החלטות, חשיבה מחוץ לקופסא ועוד.

מרצה: איילת גינזבורג. בעלת חברה להרצאות, 
הנחיית קבוצות ואימון אישי.

בוקר ששווה זהב

להרשמה חייגו עכשיו 052-7028692
מגיל +70 | בהרשמה מראש-מס׳ מקומות מוגבל | כניסה חינם

 10:00 התכנסות, וכיבוד | 10:40 הרצאה: חיים זהב 
12:00 סיור בבית  | 12:30  שעת סיום משוערת

20.4.17 | הבית בכפר סבא | 10:00
רחוב אנצו סירני 58, כפר סבא
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