


Hoe slim wil je ondernemen?

Het antwoord op deze vraag is aan u. En wij van De Groof zijn u daarbij graag behulpzaam. Want slim
ondernemen hangt ook nauw samen met keuzes maken op basis van betrouwbare cijfers en heldere
analyses. En daarvoor bent u bij ons aan het goede adres, of dat nu gaat over administratie, accountancy,
belastingen of personeelszaken, voor kleine tot middelgrote ondernemingen.

cle groof

accountants | adviseurs
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Roeidactioneel

De maand december biedt ons de gelegenheid, nog even achterom te kijken en
vervolgens het vizier te richten op de maanden die komen gaan.

We kijken terug op een zeer drukbezochte en geslaagde Beatrix Winterrace. Door
de storm en regen bood de wedstrijd een nog grotere uitdaging! In dit nummer staan
enkele mooie foto’s van de deelnemende ploegen en een link naar de Picasa-pagina.
In deze Roeipraet vind je ook een verslag van de jeugdavond, die georganiseerd werd
rond het thema Sinterklaas. Lekker eten, grappige cadeautjes en een oproep om te
helpen spaarzegels te verzamelen...

Hulp werd eveneens op prijs gesteld bij het rooien van de lange rij coniferen aan de
rechterzijde van de loods. Lees hoe een groep vrijwilligers deze grote klus, waarbij
veel logistiek noodzakelijk was, heeft aangepakt. Het loont de moeite om buiten bij
de loods eens een kijkje te nemen en ook om binnen te gaan zien hoeveel lichter de
loods door de ingreep is geworden.

In de loods wordt de codrdinatie van de reparaties aan de boten in de werkplaats
tijdelijk waargenomen. We wensen Ron, onze werkplaatsbaas, een voorspoedig
herstel en hopen hem binnenkort weer op onze vereniging te begroeten!

We richten de blik nu ook op de komende tijd, te beginnen met de prestatietocht
naar paaltje nul op 27 december, vervolgens de nieuwjaarsreceptie en de BEK.
Vervolgens trainen we vol goede moed door, wellicht voor de Heineken en de Head.
In januari staat een zwembadtraining ‘omslaan met de skiff/terug in de boot’ gepland.

Veel dus om naar uit te kijken!

De redactie wenst je veel leesplezier en fijne feestdagen.



Voorzitsel

Buiten is het guur en nat, ergometer weer.

Gisteren hebben we de tweede ALV van het jaar gehad.
Ruim 30 leden aanwezig. Toch wel aan de zuinige kant.

Tom Vollebergh vertelde over de samenwerking met Theta
en Anne-Lize Hoftijzer en Jack Geenen legden uit wat een
vertrouwenscontactpersoon binnen onze vereniging doet.
Tevens is de begroting voor volgend jaar goedgekeurd

en het botenplan vastgesteld. We hebben een nieuwe
secretaris, Enid Gremmée, als opvolgster van Mirjam Treffers

die bij deze gelegenheid ook nog, onder luid applaus, tot

lid van verdienste werd benoemd. Thomas van Elzakker is
benoemd tot nieuwe penningmeester opvolger van Taco Spatgens.

Ben lJzermans heeft na jarenlange zorg voor gebouw en omgeving het stokje
overgedragen aan Tjerk Veenstra. Ben wordt zeer bedankt voor zijn inzet. Tjerk heeft

met tomeloze energie de “tuin” naast de werkplaats “geschoond”, bijgestaan door hard
werkende vrijwilligers, bravo!

Zonder dat het echt opvalt gebeurt er toch weer veel, met inzet van leden die de club een
warm hart toedragen. Ik heb hierover mijn trots vaker uitgesproken en dat blijft zo.

Ik wens u allen mooie dagen en een sportieve winter.

Ollie Olsthoorn
Voorzitter



Jack Geenen en Anne-Lize Hoftijzer stellen
zich graag aan u voor. Ze zijn beiden al
jaren actief lid van Beatrix.

Jack is tegenwoordig wat minder in de
boot te vinden maar is actief als instructeur.
Anne-Lize roeit in een DV4x ploeg en
coacht een HV4x ploeg. Daarnaast zijn
beiden al jaren vertrouwenspersoon bij Beatrix. We hebben gemerkt dat weinig mensen
weten dat we deze functie hebben en wat de functie inhoudt. En ons gerealiseerd dat
we ook weinig aandacht hebben gevraagd voor onze rol. Dus daarmee hebben we de
eerste aanleiding voor dit artikel te pakken. De tweede aanleiding is dat de KNRB op
initiatief van NOC NSF de veilige sportomgeving heeft geagendeerd bij de aangesloten
verenigingen.

Waar groepen mensen met elkaar in contact zijn gaat namelijk wel eens iets mis in

de relationele sfeer. Gelukkig gaat het zelden om heel ernstige zaken zoals seksuele
intimidatie of discriminatie. Maar we moeten als vereniging wel voorbereid zijn op het
moment dat er zich iets voordoet. Om die reden is indertijd de code ongewenste
gedragsvormen toegevoegd aan het verenigingsreglement. En de vereniging heeft al
jaren geleden vertrouwenspersonen aangesteld. Want uiteindelijk willen we als vereniging
dat alle leden op een prettige en sociaal veilige manier de roeisport kunnen beoefenen.
Waarbij de vertrouwenspersoon niet alleen aanspreekpunt is op het moment dat er iets
mis gaat maar ook een functie heeft om bewustwording te creéren en aan preventie te
doen.

De sportbonden hebben enige tijd geleden de functie van vertrouwenspersoon
geévalueerd en besloten om de functie een iets andere inhoud te geven en een

nieuwe naam te geven: Vertrouwens Contactpersoon. De KNRB heeft vervolgens in
samenwerking met NOC NSF een cursus Vertrouwens Contactpersoon georganiseerd
die Anne-Lize inmiddels heeft gevolgd en Jack nog gaat volgen. Vanuit zijn beroepsleven
heeft Jack al wel ervaring met het voeren van het soort gesprekken waarmee een
vertrouwenspersoon te maken krijgt.

Jack en ik bieden graag een luisterend oor voor alle leden. Als jullie je niet kunnen vinden
in de manier waarop mensen binnen de vereniging met elkaar omgaan of er binnen

een ploeg of groep gecommuniceerd wordt horen wij dat graag. De Vertrouwens
Contactpersoon gaat niet actief een situatie oplossen maar in alle vertrouwelijkheid
bespreken wij graag met jullie de mogelijkheden om relaties en communicatielijnen te




verbeteren. Wij zullen zonodig het bestuur informeren (uiteraard op basis van anonimiteit)
zodat het bestuur de situatie kan oplossen en in heel ernstige gevallen en in overleg met
jullie zonodig rechtstreeks een professionele Vertrouwens Contactpersoon van NOC
NSF benaderen. Alles met als doel de goede sfeer op de vereniging te behouden en een
prettige sport- en leefomgeving voor alle leden te creéren.

Wij kunnen ons voorstellen dat je vindt dat het bovenstaande nogal zwaarwichtig en
somber klinkt. Wij zullen daarom in de komende maanden actief contact zoeken met
zoveel mogelijk verschillende groepen binnen de verenging om het belang van goede
relaties en omgangsvormen te bespreken en bovenstaande toe te lichten. Zeker zo
belangrijk vinden wij het om bij die ontmoetingen jullie mening te horen en gevoed te
worden met ideeén.

Mocht je naar aanleiding van dit artikel vragen hebben of ons iets wilt laten weten
schroom dan niet om contact met ons op te nemen.

Anne-Lize Hoftijzer 040 2128387 of 06 53478556
Jack Geenen 040-2216880 of 06 49745822

Berichten uit de werkplaats

Ron van Dootingh onze voorzitter van de werkplaats heeft onlangs
een zware hartoperatie gehad en hij zal enige tijd nodig hebben
om weer helemaal te herstellen. Momenteel kan hij dus zijn functie
in de werkplaats niet vervullen. Om de reparaties aan de boten te
codrdineren, neem ik tijdelijk Ron waar.

Wekelijks worden er gemiddeld vier schaderapporten aan mij
verzonden. Deze rapporten betreffen zowel onderdelen van de boten die door slijtage
vervangen moeten worden alsook lichte schades en zware schades aan de boten.
Elke maandagochtend moet er door de reparateurs bekeken worden wat de schades
zijn. Vervolgens moet vastgesteld worden welke vervanging of schade de prioriteit van
behandeling krijgt.

De wedstrijdboten krijgen altijd de voorkeur voor reparatie en vervolgens de boten die
een hoge frequentie van gebruik hebben.

Voor ons is het steeds een uitdaging om alle soort schades goed te verwerken. Meestal
zijn we met zes reparateurs aan het werk en als iedereen er is zijn we met ons tienen.



Een greep uit de laatste reparaties zijn die aan de Peelse Loop en de Allemansven.

De Peelse Loop heeft een vervelende beschadiging aan de houten kiel opgelopen, de
reparatie ervan zal enige tijd gaan duren. Omdat deze boot in de “Winterrace 2015"
moest worden ingezet, is er een tijdelijke noodreparatie uitgevoerd. De Peelse Loop is
weer uit de vaart genomen en er wordt nu aan gewerkt om de bootschade op een juiste
manier te behandelen.

De Allemansven is een bijzondere toerboot. Momenteel zijn wij bezig met de afronding
van de opknapbeurt. De binnenkant van deze kunststofboot wordt na een speciale
behandeling van de kale plekken en beschadigingen geschilderd en ziet er daarna weer
goed uit. De Allemansven wordt dan opnieuw in de vaart gebracht.

Pieter-Jan Blom waarnemend codrdinator werkplaats

Instructiecommissie ERV Beatrix

Januari 2016

De instructiecommissie (IC) bestaat uit de instructiecommissaris en 5 commissieleden
en is in de eerste plaats verantwoordelijk voor de organisatie van de instructie aan
volwassenen. De IC werkt nauw samen met de jeugdcommissaris (Joost Elshoff) en de
commissie Aangepast Roeien (CAR) onder leiding van Cobie Miedema. Daarnaast zijn er
nog een aantal andere zaken die door de IC worden behartigd.

Instructiecommissaris, Hans de Graaff:

is lid van het verenigingsbestuur; is contactpersoon in het bestuur
voor Aangepast Roeien en de Examencommissie; geeft leiding aan
de IC en ondersteunt de leden van de IC waar nodig; codrdineert
samen met de jeugdcommissaris de trainingen “Terug-in-de-skiff”;
zorgt voor de opvang van mogelijke nieuwe leden buiten de open
dagen om; bevordert de deskundigheid van instructeurs.

Coordinator Instructie Beginners (niveau I en 1), Kees van Beers:

zorgt voor de indeling van de instructiegroepen t/m niveau Il en het bijhouden van het
overzicht hiervan; onderhoudt contact met codrdinator skiffinstructie en ploegenmakelaar
in verband met de doorstroming na het behalen van roeidiploma niveau Il.



Coordinator Open Skiffinstructie (niveau Ill), Els Geertman:
zorgt voor de organisatie van en controle op het verloop van de
wekelijkse instructie door ervaren instructeurs aan volwassen
skiffeurs die zich voorbereiden op het scull lll examen; besteedt
aandacht aan werving nieuwe instructeurs onder de deelnemers
aan de skiffinstructie.

Coordinator Open Dagen, Ben lJzermans:

coordineert samen met de Jeugdcommissaris en de
Instructiecommissaris de organisatie van open dagen; adviseert als
voormalig instructiecommissaris de huidige instructiecommissaris.

Codrdinator Roeiclinics, Hannie Derks:

coordineert de organisatie van roeiclinics voor volwassenen (de
organisatie van roeiclinics voor jeugdigen is in handen van de
jeugdcommissie).

Ploegenmakelaar (Jan Busser)

Zorgt zo nodig voor het bij elkaar brengen van vraag en aanbod
van roeiers en ploegen en zo mogelijk coaches; houdt een
overzicht bij van bestaande ploegen met hun aanspreekpersoon
(zo mogelijk de coach), hun niveau, aspiraties en eventuele wensen
voor een nieuwe ploeg c.q. nieuw ploeglid; bevordert een lossere
ploegstructuur met meer mogelijkheden om eens te wisselen;
onderhoudt contact met de codrdinatoren Open Skiffinstructie en
Instructie Beginners in verband met eventuele doorstroming van roeiers die roeiniveau Il
of lll hebben gehaald en met de coérdinator Open Dagen en de instructiecommissaris in
verband met instroom van ervaren roeiers.




Nieuws uit de Instructiecommissie

(Jan Busser, Ben lJzermans, Hannie Derks, Kees van Beers,
Els Geertman, Hans de Graaff)

Wijziging samenstelling Instructiecommissie: Conny wordt Kees

Zoals de attente lezer onmiddellijk zal opvallen ontbreekt Conny de Vreede in het
lijstje van leden van de Instructiecommissie. Conny heeft meer dan vier jaar de
indeling van instructieploegen t/m scull Il gecodrdineerd en daarmee een belangrijk
deel van het werk van de Instructiecommissie uitgevoerd. In de aanloop naar de open
dagen is dat altijd veel passen en meten om een mooi aanbod van instructietijden en
instructeurs te hebben, zodat aspiranten een plezierige basisinstructietijd hebben.
Daarna is het natuurlijk weer zaak om voor de mensen die door willen gaan met
roeien geschikte instructeurs en instructietijden te vinden, opnieuw een uitdagende
puzzel, vooral omdat de instructeurs die de basisinstructie willen geven vaak weer
andere zijn dan degenen die de vervolginstructie geven. Het is Conny steeds weer
gelukt om dit voor elkaar te krijgen! Nu geeft zij het stokje graag eens door. Nogmaals
bedankt, Conny!

Gelukkig hebben we iemand gevonden die de taak wil overnemen. Kees van Beers
zal de plaats van Conny innemen. Zijn premiére zal rond de eerstvolgende open dag
komend voorjaar zijn. Alvast succes, Kees!

Elders in deze Roeipraet staat een volledig overzicht van de huidige
Instructiecommissie met de taakomschrijvingen van alle leden.

Vervolglessen voor onze nieuwe leden

Uiteindelijk zijn uit de basisinstructie 4 nieuwe ploegen geformeerd met in totaal
19 deelnemers. Zijj zullen de komende tijd worden klaargestoomd voor hun eerste
examen, maar hopelijk vooral hun plezier in roeien naar een (nog) hoger plan tillen.
Het kostte enige moeite om voldoende instructeurs te vinden, maar we hebben het
gelukkig toch weer voor elkaar gekregen.

Terug-in-de-skiff!

Ook deze winter is er weer een training in het zwembad van de TU/e en wel op 31
januari 2016, van 12.00 — 13.00 uur voor volwassenen en van 13.00 — 14.00 uur
voor de jeugd. Je kunt dan, gecontroleerd, omslaan en leren hoe je vanuit het water
terug in de skiff kunt komen. Heb je deze cursus nog nooit gedaan en ga je wel eens
met een skiff het water op, schrijf je dan in! Ook als je de cursus nog eens zou willen
doen ben je welkom.

Ploegenmakelarij
Zijn er wijzigingen in je ploegsamenstelling, geef dit dan even door aan
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m Duurzaam schilderwerk, zowel binnen als buiten;

m Deskundig advies over verfsystemen, materialen en kleuren;

m Periodiek onderhoud volgens een vooraf op te stellen periodeschema;
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ploegenmakelaar Jan Busser, jpusser@gmail.com. Hij houdt het ploegenoverzicht bij,
zodat het voor iedereen duidelijk is wat voor ploegen er zijn en wanneer deze roeien.
Ben je op zoek naar een (andere) ploeg of is een ploeg op zoek naar aanvulling, neem
dan even contact op met de ploegenmakelaar, jpusser@gmail.com.

Werving nieuwe instructeurs

De instructiecommissie blijft op zoek naar nieuwe instructeurs. We zijn blij met elke
hulp. Mensen met weinig instructie- en roei-ervaring kunnen ervaren instructeurs
assisteren en daarvan leren. En mensen met enige instructie-ervaring kunnen ploegen
die voor roei-examen 1 of 2 oefenen onder hun hoede nemen.

Degenen die dit jaar hun scull/boord 3 of scull/boord 2 diploma hebben gehaald
worden individueel benaderd. Maar natuurlijk kunnen ook anderen zich bij mij

melden. Lijkt het je leuk om instructie te gaan geven, stuur dan even een e-mail aan
instructiecommissaris@ervbeatrix.nl.

Opleiding tot instructeur

Bij voldoende belangstelling zal ik proberen om in februari/maart een korte interne
instructiecursus te organiseren, of zelfs weer een opleiding RI-2 (Roei-instructeur
2) van de roeibond naar Eindhoven te halen, zoals ook twee jaar geleden.
Overweeg je deelname aan een van beide cursussen, stuur dan een e-mail naar
instructiecommissaris@ervbeatrix.nl. Laat het wel snel weten, anders gaat het niet
meer lukken om dat in het voorjaar nog te organiseren.

Namens de Instructiecommissie
Hans de Graaff
instructiecommissaris@ervbeatrix.nl
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ERV Beatrix

Eindhovense Roeivereniging Beatrix

U bevindt zich hier: Home

FONTSIZE (¥ bigger (=) smaller () reset
Lid worden?
ERV Beatrix is een grote, bloeiende vereniging. Wil je lid worden of
meer informatie over het lidmaatschap van onze vereniging, klik dan
op onderstaande link
Lees meer....

Vacature webredacteur

Geruime tijd word er al gewerkt aan een nieuwe website voor onze roeivereniging.

De nieuwe website is veel uitgebreider dan de huidige en ook met meer mogelijkheden
en aantrekkelijker. De bedoeling is om de website nog actueler te maken dan dat deze
nu al is. Daarvoor is de webcommissie op zoek naar een vrijwilliger die de taak van
webredacteur op zich wil nemen, die alle ins en outs van de vereniging kent of wil kennen
en (zelfgeschreven) nieuws en agenda kan bijhouden en tevens plaatst op de nieuwe
website. Kennis van technische web-know-how is niet nodig.

Voor meer info: Ermnst Zeelenberg (ernst.zeelenberg@gmail.com) of Tom Vollebergh

(tomvollebergh@gmail.com)

LANDSCHAP

reisboekwinkel

[ I I |

Reisgidsen-Landkaarten-Atlassen-
Fietsgidsen-Wandelkaarten
Globes-Taalgidsen-Reisverhalen-
Klimgidsen

Kleine Berg 3, 5611 JS Eindhoven
T 040 256 96 53

www.landschapreisboekwinkel.nl
info@landschapreisboekwinkel.nl

MULTICOPY

DRUKWERK « KOPIEEN « DIGITALE DIENSTEN

Verleg uw grenzen
met MultiCopy

Bedrijfspresentaties - Billboards - Brochures - Digitaal drukwerk - Direct
Mailings - Displays = Document management = Drukwerk « Huisstijlen «
Kleurprints « Kopieén « Ontwerpservice » Posters « Postverzending « Rappor-
ten « Variabel printen « Visitekaartjes « Web-to-Print « En nog veel, veel meer

Ontdek hoe uw grafisch werk mooier, beter,
efficiénter of slimmer kan worden gemaakt door

eindhoven@multicopy.nl ® www.multicopy.nl/eindhoven
Hurksestraat 28b ® 5652 AL Eindhoven ® tel. 040 - 2377 820



http://www.landschapreisboekwinkel.nl/
mailto:ernst.zeelenberg@gmail.com
mailto:tomvollebergh@gmail.com
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Mid november zijn de coniferen aan de zijkant ter hoogte van de werkplaats
gerooid. Die bomen waren veel te groot geworden en vormen uiteindelijk een
gevaar. Een behoorlijke klus welke door 12 vrijwilligers van Beatrix is geklaard.
Onder leiding van Tjerk Veenstra en met een goede catering van Josien
Damkot werd er begonnen met deze intensieve en naar later bleek toch wel
zware klus.

Op vrijdag de 13e werd gestart met het ruimen van het struikgewas. Onder de compost
laag bleek over de gehele lengte een tegelpad te liggen. Bijgevolg was het niet zinvol om
het struikgewas en takken te versnipperen. Al het struikgewas en de overtollige grond
(die er vroeger voor een deel door ons zelf in gekruid was!) is er uit gekruid/gesleept.
Een gigantische klus. Tot de hoogte van de ladder zijn de takken van de coniferen eraf
gezaagd en naar buiten gesleept.

Op zaterdag 14 november zijn met de hoogwerker de coniferen beheerst en effectief
kortgemaakt en tot de grond gerooid. En om 16 uur was die klus geklaard.

En dus op zondag werd de reservedag een vrije dag!

Nu moesten we het materiaal nog opgeruimd zien te krijgen en af te voeren.

Josien zorgde voor de soep en iedereen vond het heerlijk en was van mening dat ze in al
die klus jaren nog nooit eerder zo'n verzorging hebben meegemaakt op de vereniging.

Een grote afvalberg achter het verenigingsgebouw in de Ruysdaelhof werd gecreéerd.
De gemeente werd gecontact om dit afval af te voeren, maar de gemeente geeft niet
thuis: “Afval uit de tuin/groenvoorziening is voor de huurder”.

Verdere mogelijkheden werden door Tjerk onderzocht:

a. Een bedrijf dat het afval komt opladen en afvoeren; dat kan, maar is wel zeer kostbaar
(voor de ERV te kostbaar!)

b. Een bedrijf dat containers plaatst, die we zelf moeten laden en daarna worden
afgevoerd.

Er is gekozen voor de laatste optie en dat met enige spoed te doen; we kunnen dat afval

niet zo lang op de openbare weg laten liggen (zonder vergunning).












De containers werden besteld, eentje voor de grond - 6m3 , en eentje voor het groen

- 10m3 . Het was de vraag of die ene container voor het groen voldoende zou zijn.
Tevens werd er een houtversnipperaar besteld om de takken en groen te versnipperen
(eenvoudiger voor het werk en compacter in de container te stouwen).

De dagen maandag 23/11 en dinsdag 24/11 (indien nodig) waren hiervoor gereserveerd.
Extra hulp was nodig om de grond in de grondcontainer te kruien en de takken door de
hakselaar te laten gaan en met overig groen in de groencontainer te brengen. Aanzienlijk
minder zwaar werk dan de week ervoor, maar het vereist wel weer wat spierkracht en
energie.

Er waren weer vele inschrijvingen voor het restwerk. En met deze club kon het werk(je)
zeker geklaard worden.

De containers werden maandag 23 november al voor 7 uur geplaatst en de hout-
versnipperaar werd bij Boels opgehaald.

Er is hard geschept om de container te vullen met grond. Er bleef één aanhanger grond
over en die is naar de milieustraat afgevoerd.

Al het grote hout is versnipperd door de hakselaar en in de container geblazen. Die
container was daarmee 34 gevuld. En daarna is het kleine snoeigewas (wat niet door de
versnipperaar kan) er boven op gezet.

Beide containers waren dus gevuld en werden op dinsdagochtend weer opgehaald.
Twee aanhangers met groen/grond werden afgevoerd naar de milieustraat.

Nu de coniferen zijn gerooid is het ook veel lichter in de loods en de werkplaats.
Bovendien zien we dan nog wat overige zaken, zoals een verstopte regenwater afvoer
en een slecht hekwerk en poort. Maar verder ook positieve opties: de oostzijde is perfect
geschikt voor de stalling van onze botenwagens!

Het is fantastisch dat zoveel leden zich inzetten om dit soort zware klussen te klaren voor
de vereniging. De leden die zich hiervoor hebben ingezet zijn: Tjerk Veenstra, Michel

van Bergen, Harry Droog, Sybold Berks, Frans Kortman, Pieter van de Marel, Hans
Wiertsema, Eugene Raemaekers, Ton Kemmere, Ad Boonman, Ton Bielderman, Ben
lJzermans en Josien Damkot.

de redactie
Jos van der Weele met dank voor de bijdrage van Tjerk Veenstra en Josien Damkot.









Ledenvergadering 24-11-2015

Het nieuwe bestuur (tot de ALV in maart 2016): vinr: Ignace van den Heuvel (op de rug
gezien), nog net zichtbaar Joost Elsthoff, Anke Deij, Ollie Olsthoorn, Hans de Graaff,
Peter Bouma, Thomas van Elzakker, Enid Gremmeée

Wim Helms hield een betoog over
zonnepanelen voor de vereniging, welke een
besparing zou kunnen gaan opleveren. In ieder
geval een mooie groene investering d;e* hoo

bij een vereniging als de o?./-




-pehningn"lé'
as van Elzakker




Tierk Veenstra (L) heeft de tak van geboﬁwenbeheerder overgenomen van Ben lzermans (R)

Barrooster flits

. \ o . .

Het nieuwe barteamrooster op het besloten deel van onze website. Vanzelfsprekend
krijgen alle barteamleden dit rooster ook in hun eigen mailbox.

Noteer meteen de datum en tijd van je barshift en wanneer je wilt ruilen is dat
natuurlijk geen probleem. Malil alle barteamleden uit het bestand en geef een ruil door
aan: sacrooster@ervbeatrix.nl/sac@ervbeatrix.nl

Antoinette regelt dat de mutatie wordt verwerkt op de website.

Josien zal de mutatie verwerken op het barrooster in de sociéteit en je 2 — 3 dagen
voor je barshift een update geven van evt. bijzonderheden tijdens je barshift.

Jullie maken onze sociéteit tot een fijne plek om elkaar te ontmoeten.
Chapeau!

Josien Damkot (societeitsbeheer)


mailto:sacrooster@ervbeatrix.nl
mailto:sac@ervbeatrix.nl

Beatrix Ergometer Kampioenschappen (BEK)
3 januari 2016 - weer met dubbeltweesprint -

Op 3 januari houden we de Beatrix Ergometer Kampioenschappen (BEK), voorafgaand
aan de Nieuwjaarsborrel. De eerste start is rond 1430 uur.

Er kan op drie manieren worden meegedaan:

1. Op de traditionele manier: individueel over 2000 meter.

2. In estafettevorm: 2000 meter door maximaal 4 roeiers op één ergometer.

3. Een dubbeltwee: twee gekoppelde ergometers op slides, en een sprint van 2 minuten.

De winnaar is die deelnemer of ploeg die na toepassing van de correctiefactoren in de
kortste tijd 2000 m heeft geroeid. De winnaar bij de dubbeltweesprint is de ploeg die

na toepassing van de correctiefactoren de langste afstand roeit in 2 minuten. De twee
afstanden van beide roeiers wordt bij elkaar opgeteld.

De correctiefactoren zijn vastgesteld door Methusalem.

De dubbeltweesprint heeft misschien uitleg nodig. Op deze YouTube video kun je zien
hoe het eruit ziet: http://www.youtube.com/watch?v=2ttkbafJFKw. Het is heel eenvoudig
als je gelijk trapt. Vorig jaar was goed te zien hoe het eruit ziet als de twee roeiers niet
gelijk bewegen. Misschien is dat op 3 januari weer te zien. De slides staan klaar in de
loods. Er is dus ruim tijd om nog even te oefenen.

Inschrijven kan vanaf nu per e-mail (BEK@ervbeatrix.nl) of vanaf midden december op de
lijst op het prikbord in ‘Het Spantje’.


http://www.youtube.com/watch?v=2ttk5afJFKw.
mailto:BEK@ervbeatrix.nl

Hieronder de BEK-spelregels:

De winnaar is die deelnemer of ploeg die na toepassing van de correctiefactoren in de
kortste tijd 2000 m heeft geroeid.

De winnaar bij de dubbeltweesprint is de ploeg die na toepassing van de
correctiefactoren de langste afstand roeit in 2 minuten. De twee afstanden van beide
roeiers wordt bij elkaar opgeteld.

De deelnemers roeien op een door de wedstrijdleiding aangewezen ergometer.
Deelnemers moeten tenminste een kwartier voor hun starttijd omgekleed aanwezig
zijn.

Er wordt zoveel mogelijk gezorgd voor extra ergometers om in te roeien.

Bij het estafette roeien mogen alleen de 4 roei(st)ers zelf actief zijn. Dat houdt dus in
dat m.n. bij het wisselen niemand anders mag helpen. Anders dan verbale steun door
derden is dus niet toegestaan.

Protesten, discussies over de uitslag, over de organisatie en wat dies meer zij, zijn
absoluut uit den boze en leiden tot verwijdering uit de uitslagenlijst.

Wij stellen het ook deze keer weer op prijs als enkele leden hun ergometer voor die dag
beschikbaar zouden kunnen stellen om deelnemers de gelegenheid te geven in te roeien.

Vragen? Mail naar BEK@ervbeatrix.nl of bel 06 53 429 250

De Harmen-8



mailto:BEK@ervbeatrix.nl

Op zondag 31 januari 2016 organiseren we weer de jaarlijkse zwembadtraining in het
zwembad van de TU/e (terug in je skiff leren kimmen als je bent omgeslagen).

De volwassenen zijn welkom tussen 12.00 en 13.00 uur, de jeugd en junioren van 13.00
tot 14.00 uur.

Hans de Graaff, instructiecommissaris
Joost Elshoff, jeudcommissaris



Van de ledenadministratie

De ledenlijst staat tegenwoordig onder Ledenlijst op www.ervbeatrix.nl. Je
dient echter wel eerst in te loggen op het besloten gedeelte. Je vindt daar
ook de meest recente e-mailadressen.

Aangezien de Roeipraet-edities vanaf mei 2015 openbaar zijn, worden hier geen lidgegevens
meer vermeld. Op het besloten gedeelte van de website is een hoofdstuk Administratieve
mededelingen aangemaakt. Hier kun je voortaan alle nieuwe leden, aankondiging van
adreswijzigingen, nieuwe telefoonnummers, e-mailadressen en examenuitslagen vinden.

Opzegging van het lidmaatschap dient uiterlijk 1 december 2015 schriftelijk
of per e- binnengekomen te zijn bij ledenadministratie@ervbeatrix.nl

AGENDA
Elke maandag van 9:30-12:30 uur Werkplaats open
Elke dinsdag om 11:00 uur Aangepast roeien
Elke woensdag van 9:30-12:00 uur Midweek-roeien
Elke vrijdag om 11:00 uur Aangepast roeien
Elke zaterdag rond 10:30 Tijdens de koffie gasten welkom voor een

praatje en een rondleiding

December 2015

Do 3 Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje, 20:00 uur in ‘t Spantje
Zab Stuurexamen

Za12 Roei-examen

Za12 NKIR

Zo 20 BTC 3, seizoen 2015-2016, trials van P90 naar P120

Di 22 Bestuursvergadering

Zo 27 PNP, de Paal Nul Prestatietocht, voor echte bikkels,

aanmelden via intekenlijst in ‘t Spantje of via roeismurf@xs4all.nl

Nog niet alle wedstrijddata waren bekend bij de deadline van deze
Roeipraet. Sommige zijn dus onder voorbehoud. Houd de webagenda in de
gaten en/of kijk op de website van de KNRB.

Januari 2016

Za?2 Stuurexamen
Zo 3 Beatrix Ergometer Kampioenschappen en Nieuwjaarsborrel


http://www.ervbeatrix.nl/
mailto:ledenadministratie@ervbeatrix.nl
mailto:roeismurf@xs4all.nl

Do 7

Za9

Ma 18
Zo 24
Zo 24
Wo 27
Zo 31

Februari 2016
Do 4

Za 6

Za13

Zo 14

Ma 15
Za 20/Zo 21

Za 27/2Z0 28
Zo 28

Maart 2016
Do 3

Zab

Za12
Za12/Zo 13

Za 19/Zo 20

Ma 21
Wo 23
Za 26

April 2016
za 2
Za?2

Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje
Roei-examen

Bestuursvergadering

BTC 4, seizoen 2015-2016, trials van P90 naar P120
Amsterdam World Ergohead, www.ergohead.nl

Coachvergadering, 20:00 uur, in ‘t Spantje

Zwembadtraining (terug in je skiff klimmen), zwembad TUe, 12-13
(volwassenen) en 13-14 uur (jeugd). Intekenen via de lijst in

‘t Spantje. Gratis (en min of meer verplicht) voor jeugdleden,
volwassenen betalen een eigen bijdrage van EUR 10,--.

Sociéteitsexamen

Stuurexamen

Roei-examen

Twentsche Winterwedstrijden, tijdrace over 4000 meter op het
Twentekanaal tussen Delden en Hengelo http://tww.trvtubantia.nl/
(inschrijven via inschrijven@ervbeatrix.nl, uiterlijk 30 januari)
Bestuursvergadering

Van Oord Winterwedstrijden (Delft), www.winterwedstrijden.nl/,
uiterlijk 8 februari aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Trainingsweekend

i.c.m. trainingsweekend BTC 5 (afsluiting BTC competitie)

Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje

Stuurexamen

Roei-examen

Heineken Vierkamp (Amstel), www.roeivierkamp.nl/, uiterlijk 1 maart
aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl;

Head of the River Amstel (Amstel), www.headoftheriver.nl/,
uiterlijk 8 maart aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
bestuursvergadering

Algemene Ledenvergadering, 20:00 uur, Spantje
Open Dag (11:00-15:00 uur) Zondag 27 is Pasen!!!
Deze datum is nog onder voorbehoud

Stuurexamen
Jeugdhead, Tweehead (Amstel), www.skiffhead.nl/, uiterlijk 21 maart
aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl


http://www.ergohead.nl/
http://tww.trvtubantia.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.winterwedstrijden.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.roeivierkamp.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.headoftheriver.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.skiffhead.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl

Zo 3

Do 7
Za 9
Za16/Z0 17

Ma 18
Vr 22 - Zo 24

Zo 24
Zo 24
Wo 27

Mei 2016
Do 5
Za7
Za 7/Zo 8

Za 14
Wo 18
Za 21/Zo 22

Zo 22
Zo 29

Juni 2016
Do 2
Za 4
Za4/Zo 5

Za 11

Za11/Zo 12

Vr17

Za18/Zo0 19

Skiffhead (Amstel), www.skiffhead.nl/,

uiterlijk 21 maart aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl;.
Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje

Roei-examen

Skellcup (Bosbaan), uiterlijk 2 april

aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl (datum onder voorbehoud)
Bestuursvergadering

Westelijke Regatta/Aegon NK Klein (WA-baan),
www.westelijkeregatta.nl, uiterlijk 10 april

aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl

Sprint Trial 1 (500m & 1000m)

Amsterdam Masters (Bosbaan), http://www.amsterdam-masters.nl/
Paaltje nul-tocht ter gelegenheid van Koningsdag,
inschrijven via lijst in ‘t Spantje

Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje (ook Hemelvaartsdag)
Stuurexamen

Damen Race Roeiregatta (WA-baan), www.damenraceroeiregatta.nl,
uiterlijk 24 april aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Roei-examen

Bestuursvergadering

Hollandia Roeiwedstrijden (Bosbaan),

uiterlijk 7 mei aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl

Sprint Trial 2 (500m & 1000m)

Spaarne Lente Race (Haarlem), www.lenterace.nl,

uiterlijk 14 mei aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl

Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje
Stuurexamen

Koninklijke Holland Beker/NK groot U23 & U19, www.hollandbeker.nl,
(Dit jaar weer op de Bosbaan!),

uiterlijk 20 mei aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Roei-examen

ZRB (Hilvarenbeek), uiterlijk 31 mei

aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl

Thetissprint, www.thetissprint.nl, (Bosbaan)

uiterlijk 3 juni aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
ARB /AEGON NK U17 www.arbbosbaan.nl, (Bosbaan),
uiterlijk 5 juni aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl


http://www.skiffhead.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.westelijkeregatta.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.amsterdam-masters.nl/
http://www.damenraceroeiregatta.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.lenterace.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.hollandbeker.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.thetissprint.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.arbbosbaan.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl

Ma 20
Za 25/Zo 26

Juli 2016
Vr 1

Za?2
Za?2/Z03

Do 7
Za9

Augustus 2016

bestuursvergadering
Orca Competitieslotwedstrijden, http://composlot.orcaroeien.nl/,
(Bosbaan), uiterlijk 11 juni aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl

Argosprint, www.wsr-argo.nl, (Bosbaan),

uiterlijk 21 juni aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Stuurexamen

NSRF, www.nsrf.nl/, (Bosbaan),

uiterlijk 21 juni aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje

Roei-examen

Do 4 Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje

Za 6 Stuurexamen

Za 6 t/m Zo 14 Olympische Spelen (roeien)

Za13 Roei-examen

Za21/Zo028 WK U19, WK U23 & niet-Olympische nummers
(Willem-Alexanderbaan, Rotterdam), http://www.worldrowing.com/
events/2016-world-rowing-under-23-championships/event-information

Za 27 Open Dag (11:00-15:00 uur)

September 2016

Do 1 Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje

Za 3 Stuurexamen

Za10 Roei-examen

Za 24/Z025  Gulbergen 24-uurs marathon: tijdelijk lage brug ter hoogte van P 72
DATUM ONDER VOORBEHOUD!

Oktober 2016

Za Stuurexamen, of roeiverbod indien Théta Herfstregatta

Zo 2 Roeiverbod, indien Théta Herfstregatta

Do 6 Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje

Za 8 Roei-examen (misschien gecombineerd met stuurexamen als THR
op 1 oktober is)

Za15/Zo 16  Tromp Boat Races, www.trompboatraces.nl, (Hilversum)

Nieuw: op twee dagen!
(uiterlijk 1 oktober aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl


http://composlot.orcaroeien.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.wsr-argo.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
http://www.nsrf.nl/
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mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl

November 2016

Do 3 Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje
Zab Stuurexamen
Zo 6 Novembervieren, www.novembervieren.nl, (Amstel)
uiterlijk 25 oktober aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Za12 Roei-examen (misschien op 5 november vanwege Lingebokaal)
Za 12 Lingebokaal/Coupe des Dames (Leerdam)
uiterlijk 1 november aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Za 19 Intocht Sinterklaas?, dan vaarverbod
Zo 20 Suikerrace (Roosendaal)
uiterlijk 6 november aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
Zo 27 Beatrix Winter Race
Zo 27 Hel van het Noorden, www.helvanhetnoorden.nl,
(Eemskanaal, Groningen)
uiterlijk 13 november aanmelden via inschrijven@ervbeatrix.nl
December 2016
Do 1 Sociéteitsavond, 20:00 uur in ‘t Spantje
Za 3 Stuurexamen
Za 10 Roei-examen
Za 10 NKIR



http://www.novembervieren.nl/
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
mailto:inschrijven@ervbeatrix.nl
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Een schone loods, schone kleedkamers en
een schone sociéteit

Maandelijks maakt een ploeg Beatrix-leden ons gebouw schoon. In 172 uur is het
werk meestal gedaan! Volgens het huishoudelijk reglement zijn alle gewone leden
verplicht tenminste éénmaal per jaar deel te nemen aan deze schoonmaakactiviteit.
Gelukkig hebben we zoveel leden, dat het in de praktijk neerkomt dat ieder lid eens in
de dertien a veertien maanden aan de beurt is.

Het schoonmaakrooster wordt gepubliceerd op de website en ook hangt er een
lijst in 't Spantje. De data zijn dit jaar: 9 november en 7 december.

In de weken tussen de Beatrix-
schoonmaak-avonden maakt ee
professioneel bedrijf

alle natte ruimtes

schoon.

Voor de schone taak van
het inroosteren van alle
leden ben ik sinds vorig jaar
verantwoordelijk.

Als iemand vragen of
opmerkingen heeft over de
schoonmaak, dan lees

ik dat graag op
schoonmaak@ervbeatrix.nl.

Marina Slootmans
Mede namens Josien Damkot,
sociéteitsbeheer



mailto:schoonmaak@ervbeatrix.nl
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mailto:jan.klinkenberg@iae.nl

Stichting Kinderen van Kathmandu

Begin januari 2016 ga ik weer voor ruim 3 maanden naar Kathmandu, Nepal.

Onze stichting heeft daar 3 projecten, zie www.stichtingkinderenvankathmandu.nl

Ik ga weer werken binnen deze projecten: contacten met de scholen en de kinderen

die door onze donateurs gesponsord worden, overleg en opbouw binnen Maitri Griha
(gehandicapte kinderen kunnen niet meer in het gebouw door de aardbeving).

Ook ga ik weer werken bij de tehuizen voor straatkinderen, help hen met huiswerk,
huiselijke hulp, Engelse les etc.

Zoals u via het nieuws kunt lezen, gaat het na de aardbeving nog slechter met de mensen
en kinderen in Nepal, de regering werkt niet echt mee, er is amper benzine.

Uw donatie is dan ook zeer welkom NL 50 INGB 0680 247122 (ANBI 58068, aftrek
belasting)

Of rechtstreeks via mij G.C.A.Peeters NL13 ABNA 0488617456, met dit geld koop ik
kleren, schoolspullen ter plekke, zodat ook de kleine zaakjes van Nepalezen weer wat
inkomen krijgen.

Mocht u meer info willen: gerpeeters@hotmail.com.
Of weet u iemand die tijdelijk mijn huis wil huren, laat maar weten!

Namaste en vriendelijke groet,
Ger Peeters



http://www.stichtingkinderenvankathmandu.nl/
mailto:gerpeeters@hotmail.com

Aspiranten in de Acht 4 oktober

Twee keer per jaar, na de Open Dagen, starten er nieuwe groepen om aspirantleden
enthousiast te maken voor het roeien. In 7 introductie-lessen worden in groepen de ins en
outs van het roeien bij Beatrix onder het voetlicht gebracht. Dit jaar hadden we het idee
opgepakt om voor degenen die door willen gaan de verschillende groepjes bij elkaar te
brengen om zo alvast kennis met elkaar te maken. Dit gebeurde op zondag 4 oktober.

Er was een mooi programma in elkaar gezet waarbij het hoogtepunt toch zeker het roeien
in de Acht was. Met 4 instructeurs op de kant en Tom Vollebergh aan het stuur, werden
de 9 aspirantleden voor het eerst bij elkaar in de boot gezet.

In het Spantje werd ondertussen door Josien de bar in gereedheid gebracht om de
aspirantleden na een retourtje Théta op een gezellige ontvangst te trakteren.

Hier werd informatie in 2 talen verstrekt door Hans de Graaff over de vereniging, de
mogelijkheden en het vervolg na de introductiecursus. Josien vertelde over de activiteiten
buiten het roeien en het vrijwilligerswerk. Kortom een geslaagde middag en zeker voor
herhaling vatbaar.

Hans Bouman




Jeugdavond 27 november in het teken van Sinterklaas

Terwijl het eten werd klaar gemaakt, kon de rest andere dingen doen. Toen het eten klaar
was en de tafel gedekt, gingen we aan tafel. We aten pasta. Tijdens het eten werden

er gezellig gesprekken gevoerd. Toen de pasta op was gingen we weer zitten. Behalve
de koks die de tafel afruimden en het toetje op tafel zetten. Na het toetje werd de tafel
opnieuw afgeruimd en legde iedereen zijn/haar cadeau op de tafel.

Het ruilspel werd uitgelegd:

Je gooit de dobbelsteen, gooit en kijkt naar

wat je moet doen:

1. Cadeau pakken

2. Nog een keer gooien

3. Cadeau afpakken van/ruilen met iemand
naar keuze

4. Cadeau uitpakken (had je geen cadeau,
ook een pakken)

5. Cadeau pakken

sy 6. Cadeau afpakken van/ruilen met iemand

naar keuze (geloof dat het zo was)

Cadeaus werden gepakt, uitgepakt, en gewisseld. Er waren
leuke cadeaus: van chocolade letter tot kleine witte kerst
boom, van bowlingbaan tot fietsbellen...

Uiteindelijk was iedereen wel blij met zijn of haar cadeau.
Daarna was er nog tijd om spelletjes te doen of te kletsen.
Ten slotte zeiden we gedag en gingen naar huis.

Rianne de Bruin

De jeugdavonden worden dit jaar iedere maand gehouden, waarbij er door de jeugdleden
zelf gekookt wordt en door het jeugdbestuur een activiteit bedacht wordt. Voor het

koken blijken we in de keuken van 't Spantje wat dingen te missen, b.v. een goed mes

om groente te snijden. Aangezien de AH op dit moment de bestekactie heeft lopen het
verzoek om bestekzegels in te leveren, zodat we voor de jeugdavonden 1(of 2?) goede
koksmessen kunnen aanschaffen. Er staat een bakje klaar achter de bar ‘onder’ de
telefoon met daarop Zegels Jeugdavond.

Namens de jeugd alvast heel veel dank.






~Meer foto’s van de Beatrix Winter Race zijn te zien op:

https://picasaweb.google.com/KlinkenbergGrafischeVormgeving/BWR20152eBlok — =
— - https://picasaweb.google.com/KlinkenbergGrafischeVormgeving/BWR2015Bram

of via: http://www.beatrixwinterrace.nl/ pages/nl/fotos.php


https://picasaweb.google.com/KlinkenbergGrafischeVormgeving/BWR20152eBlok
https://picasaweb.google.com/KlinkenbergGrafischeVormgeving/BWR2015Bram
http://www.beatrixwinterrace.nl/pages/nl/fotos.php
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Zondag 3 januari 2016 van 16.00-18.00 uur
in ’t Spantje

Het bestuur nodigt alle Beatrix-leden uit om samen het
nieuwe jaar 2016 n te [uiden met een cfmn@'e en een ﬁa}oje

Voorafgaande aan de receptie is iedereen welkom op de
Beatrix Ergometer Kampioenschappen (BEK) in onze loods waar ook de
warme chocomelk en gliihwein voor jullie gereed staan om onze enthousiaste
roeiers aan te moedigen.



PAA

prestatietocht
zondag 27 december 2015

Om de calorieén van het kerstdiner op een gezonde manier te verbranden en een

goed excuus te hebben om de restjes nog naar binnen te schransen, wordt er op
zondagochtend 27 december wederom een paal nul prestatietocht georganiseerd

voor alle roeiers.

Verzamelen om 9u en om half tien is de gezamenlijke start voor Beatrix.

Het is de bedoeling om in een redelijk stevig tempo te roeien en alleen bij paal 60,

paal O en paal 60 even kort te stoppen.

In principe kun je in alle boottypen roeien, maar grote boten worden aanbevolen, waarbij
incomplete ploegen uiteraard aangevuld kunnen worden. Het wisselen van een stuur op
het water is bij gladde boten gezien de temperatuur niet verstandig.

Na de tocht is er erwtensoep en chocomelk in het Spantje ( 2,50, alles inbegrepen)

Als er ijs ligt, is er geen vervangende activiteit.

Graag opgeven op de inschriiflijst in het Spantje of per mail (roeismurf@xs4all.nl),

voor 22 december in verband met de inkopen.

Duuk en Erik-Jan (Lange Afstand Bikkels)


mailto:roeismurf@xs4all.nl

De ploeg met de bodywarmers

Sinds 22 jaar zijn we aan het roeien. Ondertussen hebben we Skull2, boord1 en
stuurexamen gehaald.

We vinden het ontzettend leuk en zijn blij als we elke week weer het water op kunnen.
We hebben ook ontdekt dat zichtbaarheid op het water belangrijk is voor de veiligheid
van ieder.

Met name in de winter wanneer we warmere kleding nodig hebben, (we zijn geen
wedstrijdroeiers die dat in hun shirtje doen), bleek het moeilijk om iets te vinden wat lekker
zat, warm genoeg was en tevens de goede kleur had.

Zo ontstond het idee om een bodywarmer te maken, die aan deze eisen voldoet. En dan
maar meteen voor ons hele clubje, 4 vrouw sterk.

Er is gekozen voor een patroon met een wat langer achterpand. De voering bestaat uit
Fleece met een dunne wattinelaag tussen de voering en de buitenlaag, die natuurlijk fel
geel van kleur is.

Op de schouders 2 bandjes in de kleuren van Beatrix. Op het rugpand een reflecterende
band in oranje.

De windvanger zit onder de rits, zodat deze niet hindert bij het roeien. In de voering onder
aan de achterzijde zit nog een zak voor sleutel en/of telefoon.

Binnenkort zullen jullie ons wel voorbij zien flitsen.

Misschien moeten we ons clubje maar de “blikvangers” noemen of is “het gele gevaar”
een betere naam?

Wil, Liesbeth, Nathalie en Angela



TOTAALLEVERANCIER VOOR WERK EN HORECA

VAN|ZELST

www.zelst.nl

Automaten voor op 't werk
enin de horeca

« koffieautomaten specialist

+ automaten voor de uitgifte van warme dranken,
soep, water, frisdranken, zoetwaren, broodjes, fruit,
ijs, snacks en frites

- dealer van o.a. Nescafé, Nespresso, Coca-Cola,
Cup-a-Soup, etc.

+ automaten verkoop, huur, lease en bruikleen

« eigen technische dienst, 7 dagen per week

Totaalleverancier voor horeca,
sport- en bedrijfskantines

+ duizenden horeca producten

« A-merken en prijsgunstige huismerken

* bezorging in heel 't land

+ geen bezorgkosten en geen minimale
bestelhoeveelheid

+ weekenddienst

+ HACCP en I1SO 9002 gecertificeerd

Bij Van Zelst bespaart U tijd én geld:
één contactpersoon, dus één telefoontje
in één keer geleverd, op één factuur

en tegen een gunstige prijs.

Van Zelst Eindhoven Van Zelst Roosendaal Van Zelst Sassenheim Van Zelst Tiel Van Zelst Assen

Looyenbeemnd 1 Argon 34
Eindhoven Oud Gastel
tel: 040-2914700 tel:0165-532702


http://www.zelst.nl/

P

novares

ARCHITECTEN & CONSTRUCTEURS

-woningbouw
-utiliteitsbouw
-bouwmanagement
-constructie

contact Michel van Bergen

www.novares.n|
Arcen - Breda - Gennep



